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PRESENTACION

El Anuario de Estudios Indigenas Niimero XII de su serie est4 dedicado a
estudios de envejecimiento de la poblacién, que es una de las lineas te-
maticas de generaci6n y aplicacién de conocimiento, realizadas en el
Instituto de Estudios Indigenas.

En un principio, cuando lanzamos la convocatoria, la respuesta fue
un tanto lenta y escasa, pues es un tema —en México- relativamente nue-
Vo, y pocos investigadores se aventuran en el estudio de este fenémeno
poblacional, otros colegas mas, tenian compromisos adquiridos con an-
telacién que les imposibilitaba comprometer un trabajo oportunoc para
este nimero. Sin embargo, poco a poco fueron llegando contribuciones
de muy diversas latitudes. Asi, el Anuario se integré con un total de 14
trabajos. De los cuales, 9 de ellos estin referidos a investigacién en el
campo gerontolégico, y puestos en la seccién temética de estudios de
vejez.

Como es bien sabido, Espafia es uno de los pafses con mayor tradi-
cién en estudios de la poblacién de adultos mayores, y tienen avances
significativos en este campo. Para contrastar tales caracterfsticas hemos
intercalado los trabajos producidos en uno y otro pais, y es evidente que
en el nuestro apenas se esté teorizando cuando en Espana los proyectos
son de aceién y atencidn al sector envejecido, es decir, son diferentes
realidades. Respecto a las contribuciones espafiolas recibimos 3 trabajos
escritos por especialistas donde dan a conocer-los avances concretos en
materia de atencién gerontoldgica. Los trabajos desarrollados por mexi-
canos suman 6, y son estudios descriptivos, teéricos, analiticos y



etnogréficos; dado el desarrollo- de las investigaciones realizadas tanto
en Veracruz como en Chiapas, tienen marcada composicién indigena y
algunas veces de sectores pobres de ciudades medianas, y esas caracte-
risticas distintivas las hacen ricas y dibujan muy bien la realidad de como
viven la vejez ciertos sectores de las sociedades mexicanas. Los estu-
dios, entonces, son complementarios.

En la seccién abierta incluimos cuatro trabajos; dos de ellos dan
cuenta de las festividades conocidas como «romerfas», uno en la zona
fronteriza de Chiapas con Guatemala, y otra més en la zona urbana de la
Ciudad de San Cristébal de Las Casas. Un tercer articulo esta dedicado a
la educacién bilingie en comunidades ind{genas y los problemas
metodolégicos que afronta la politica educativa para la instrumentacion
de dicho programa educativo. Cierra esta seccién un interesante trabajo
respecto a la participacién directa de pastoras y artesanas indigenas
tzotziles en relacién al sistema tradicional de manejo integral del ganado
lanar en Chiapas.

Seccion Tematica

Inicia este volumen el trabajo de Felipe Vézquez, titulado «Los ca-
minos hacia una comprension de la vejez», en ¢l hace un recorrido tedri-
co de las principales problematizaciones y perspectivas metodoldgicas
que se han hecho sobre estudios de la poblacién envejecida en México
realizadas por antrop6logos y soci6logos, y en menor medida por médi-
cos, psicélogos, demégrafos, trabajadores sociales y actuarios.

Le sigue el articulo de Pilar Monreal y Antoni Vvila titulado «Disefio,
desarrollo y evaluacién de un plan piloto para la atencién a las personas

'mayores en una zona rural del Alt Emporda (Girona)». El programa piloto

se desarrollé en la punta nordeste de Catalufia, y se trata de una investi-
gacién-accion donde dieron respuesta a la atencién a las personas mayo-
res en el campo de la salud, los servicios sociales, las pensiones, la vi-
vienda o el transporte. En la experiencia espafiola las bases de sanidad y
el régimen econémico de seguridad social corresponden al estado, en

10



tanto los servicios sociales, la vivienda y el transporte son responsabili-
dad exclusiva de las comunidades auténomas.

El trabajo de Catalina Cervantes e Idalia Illescas lleva por titulo «El
grupo operativo gestor multidisciplinario. Una estrategia para el estudio
de la vejez en el medio rural», experiencia desarrollada en el municipio
de Naolinco de Victoria, ubicado en la zona centro montaiiosa de Veracruz.
Es una propuesta metodolégica de corte cualitativo, apoyada en la inves-
tigacién accién participativa y el método etnogréfico, donde cada espe-
cialista por separado Precisa sus dreas de estudio e intervencién asi como
sus métodos de trabajo, para posteriormente comunicar sus avances y
resultados bajo la figura de interdisciplinariedad.

El articulo de fondo «Para una sociologia de la viudedad en la vejez.
El caso de los adultos mayores viudos en Espafia» es acreditado a Pedro
Sénchez Vera, y hace referencia a una etapa critica de la vida, donde la
viudez constituye un acontecimiento tragico, complejo y generalmente
inesperado; una experiencia traumética toda vez que la pareja que sobre-
vive afronta la muerte de un ser querido con quien ha compartido un
periodo muy importante en la vida de pareja. La viudedad como estado
civil es patente en dos tipologias de hogares: los unipersonales y los
monoparentales, asi mismo este estado civil da pie para establecer nuevo
matrimonio o el mantenimiento de relaciones de noviazgo, y es un fens-
meno que debe ser tomado en consideracién como una estrategia para la
viudedad. ‘

Rocfo Gareia escribié «Historiografia de la vejez maya prehispénica
€n un contexto mesoamericano y general». Este trabajo busca hacer un
repaso diacrénico de la percepcién de la vejez a través de la iconografia
maya; trabajo en el cual las alusiones a los ancianos en diferentes épocas
sufrié cambios, que van desde la exaltacién de la juventud hasta trabajos
iconogréficos donde la vejez es digna de admiracién y veneracién. El
trabajo de Rocio rescata, a través de la iconografia, la visi6n amplia de Ia
percepcion de la ancianidad en diversos periodos histéricos de la cultura
maya.

Georgina Sanchez y Maria Eugenia Santana, por su parte, escribie-
ron «(Mujeres faltantes en Chiapas?», este trabajo est4 basado en
indicadores sociodemogréficos y llaman la atencién que el estado de
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Chiapas, contrarioala tendencia nacional y mundial, el indice de mascu-
linidad en poblacién adulta es asimétrica a la poblacién femenina. Atri-
buyen -este faltante-, entre otros factores, a deficiencias en la calidad de
informacién, emigracién femenina o una mortandad prematura en muje-
res cuyas edades oscilan entre los 45 y los 69 aios.

La investigacién realizada por Laureano Reyes y Ruperta Bautista,
titulada «Ancianos indigenas en situacién de mendicidad en San Cristo-
bal de Las Casas, Chiapas» da cuenta de céomo los ancianos indigenas
sobreviven de la caridad piiblica en un contexto urbano. Para el desarro-
1o de este estudio se contd con la observacién directa de seis informan-
tes, 4 ancianos indigenas tzotziles y 2 tzeltales. La practica de la mendi-
cidad en la edad adulta constituye una estrategia de sobrevivencia, y es
comtin que liegan a colectar mas de dos salarios minimos mensuales por
mendigo, dedicando tan s6lo unas horas a esta actividad.

Maria Elena Fernéndez escribi6 «Los viejos en los cuentos indigenas
de Chiapas». Su trabajo lo basé en la narrativa indigena a través de cuen-
tos populares. En la literatura nativa aparece la figura del anciano como
protagonista de tantas historias. Es considerado, generalmente, como el
abuelo de saber ancestral, muchas veces revestido con poderes mégicos
y en funciones de prestigio. En su trabajo distingue las voces de «ancia-
no» y «viejo». Los ancianos son identificados como «los cargadores de
tradici6n, los que merecen respeto. Son guardianes de la palabra, de los
antiguos, son los que relatan las leyendas ancestrales a sus descendien-
tes»; en cambio, los viejos «son personas de edad avanzada tanto buena
como mala, generalmente astutos, conl experiencia.»

Enrique Herndndez y Sandra Areli Saldafia escribieron «Enfermeda-
des simples y fuertes. Representaciones sociales en la vejez». Es un tra-
bajo de investigacién realizada en Veracruz, y participaron 17 ancianos
asistentes a la casa de recreacion y apoyo de dia «Quintana de las Rosas»,
y de acuerdo a su percepcién, los informantes clasificaron sus padeci-
mientos en enfermedades «simples» (aquellas que se quitan rapido, tie-
nen sintomas evidentes, no te dafan mucho y gastaso) y enfermedades
«fuertes», es decir, identificados en cuadros clinicos mas definides (que
no se quitan rapido, no sabes que las tienes, que no tienen sintomas evi-
dentes, dafian mucho y gastas econémicamente mucho para atenderte).
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Seccién abierta

«La romerfa en la frontera sur» es un trabajo escrito por Antonio
Gémez y Delmi Marcela Pinto, en el se describe una de las ceremonias
religiosas més importantes practicada por pobladores transfronterizos del
sur de México. Asi, trabajan seis romerias: San Mateo Ixtatin, Guatema-
la; San Manuelito de las tres caidas, de la finca Nuestra Sefiora, Trinita-
ria, Chiapas, Santo Tom4s, de Oxchuc, Chiapas; el Volcéan, de Carranza,
Chiapas; el Padre Eterno, Trinitaria y Santa Margarita, en Margaritas,
Chiapas. Este evento religioso cobra su importancia debido al trasfondo
de ritos de fertilidad antiguos y catélicos modernos. El siguiente trabajo
se titula «La romeria en un dmbito urbano», escrito por Ivan Francisco
Porraz. La investigacién da cuenta de la peregrinacién o romeria que ce-
lebran anualmente los habitantes del barrio Ojo de Agua, de la Ciudad de
San Cristébal de Las Casas hacia una comunidad indigena Magdalena de
Aldama, ubicada en Los Altos de Chiapas. Este estudio tiene su originali-
dad porque rebasa la celebracién barrial y de la ciudad misma.

Nancy Ramirez nos presenta el trabajo «Etnografia comparativa en
ambito educativo de algunas escuelas indigenas del estado de Chiapas,
México». El trabajo de campo se desarrollé en comunidades de habla
tzotzil, tzeltal, cho’l y tojolabal, incluyendo estadias en zona zapatista.
El estudio enfatiza que «los alumnos evaluados en el transcurso de la
investigacién de las escuelas tanto institucionales como zapatistas tie-
nen un nivel muy bajo en lecto-escritura del espafiol.» Contrario a los
Acuerdos de San Andrés, en algunas comunidades zapatistas a los padres
de familia no les interesa que sus hijos mantengan la lengua indigena, sino
prefieren la castellanizacién, y otros mas pedfan la ensefianza del inglés.

Esta seccidn la cierra el trabajo «Una historia de pastoras tzotziles y
ovejas antiguas, de Radl Perezgrovas. En sintesis, el articulo plantea una
relatoria de la evolucién que ha sufrido el ganado lanar de Chiapas de su
paso de una simple oveja criolla a raza local mexicana con reconoci-
miento internacional, siendo en la actualidad la primera raza local
chiapaneca que es incluida en los catdlogos especializados. Asi mismo,
del estudio etno-zootécnico del sistema tradicional del manejo diseriado
a lo largo de varios siglos por las Ppastoras tzotziles,
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Resefia

Yadira Grajales nos presenta una resefa del libro Miradas sobre la
vejez. Un enfoque antropolégico, de Leticia Robles, Felipe Vizquez,
Laureano Reyes e Imelda Orozco, publicado por El Colegio de la Frontera
Norte y Plaza y Valdés, 2006. A decir de Yadira, el libro retoma el estudio
de la vejez no sélo como un fenémeno poblacional, sino con las profun-
das distinciones con las que se debe ser tratada y estudiada, pues en la
actualidad se puede ser estudiante o padre a los 60, abuelo a los 35 0
jubilado a los 48, es decir, la edad no parece definir la vejez, sin embargo,
existe una preocupacion casi obsesiva por mantenerse —0 aparentar ser-
joven al precio que sea, lo cual habla de una construccién social de la
vejez.

Finalmente, querido lector, ponemaos en sus manos este Anuario que
esperamos, muy sinceramente, sea de utilidad e interés en los temas de
investigacién actual desarrollados en Chiapas y otras latitudes. Muchas
gracias.

Laureano Reyes
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LOS CAMINOS HACIA UNA COMPRENSION
DE LA VEJEZ

Felipe R. Vézquez Palacios

El trabajo tiene como objetivo dar un panorama de las principales
problematizaciones que se han hecho sobre estudios de vejez en México,
centrdndome en los trabajos elaborados por antropélogos y sociélogos y
en menor medida por médicos, psicélogos, demégrafos, trabajadores so-
ciales y actuarios, que pomen su interés en aspectos sociales desde dife-
rentes perspectivas metodolégicas.

A mi parecer, las contribuciones que se han generado en México en
torno a estudios de vejez han sido fuertemente influidas por dos visiones
dominantes: a) Por un lado, la visién de las ciencias naturales y por otro,
b) la visién de la demografia.

Las ciencias naturales son las que més tiempo han dedicado al estu-
dio de la vejez, su principal premisa es que la vejez es pensada como un
organismo en desgaste y con pérdidas (Fajardo, 1995; Brenes, 1993;
Bezrukov, 1993; Ortiz, 1995). La mayoria de los estudios se refieren al
anciano como un efecto negativo en la poblacién, que requiere planifica-
cioén y politicas de bienestar y seguridad social. Su propuesta es integrar
al anciano dentro de los programas institucionales de salud y bienestar
sociopsicolégico. En esta propuesta se destaca la discusién entre quienes
sostienen que las personas de edad deben ser integradas a la comunidad,
y los que recomiendan la segregacién por grupos de edad (Anzola, 1993;
Parra, 1993).

Destacan en esta perspectiva una gran cantidad de trabajos princi-
palmente de tendencia gerontoldgica, los cuales buscan integrar una se-
rie de perspectivas que van ya no sélo desde la medicina, sino que llegan

! Investigador del ciesas-golfo. fevaz@ciesas-golfo.edu.mx
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Felipa R. Vazquez Palacios

hasta las humanidades. Un buen ejemplo se puede encontrar en la obra
de Gutiérrez (1995) y Krassoievitch (1998), donde se observa desde su
situacién biolégica, psicolégica, social y cultural. Por lo general, este tipo
de estudios lo que pretenden es ver la influencia de los factores sociales
y culturales en el envejecimiento y familiarizar al especialista {(médico y
paramédico) con los diversos enfoques, métodos y técnicas sobre la pro-
blematica. Las investigaciones no derivan en una metodologia y objeti-
vos propios, sino més bien se inclinan casi siempre por la continuacién
de la perspectiva de las ciencias naturales; para algunos trabajos los vie-
jos s6lo caben en los «estadios de Ericsson», en las «teorias de la activi-
dad» o la «desvinculacién;» dejando ver claramente que es la sociedad la
que gradualmente obliga a los ancianos a retirarse de la vida activa. No
obstante, la vejez se considera un triunfo de la aplicacién de la ciencia
médica, pero a la vez receptora de ayuda, generando una imagen de pasi-
vidad.? Se enfatiza mucho el concepto de edad biolégica y en la medida
en que ésta avanza, la susceptibilidad de discapacidades, enfermedades
crénicas, y riesgos con sus respectivas consecuencias. Obviamente la
muerte se ve como el fracaso, el fin.

Dentro de este contexto dominado por las ciencias naturales, la an-
tropologfa juntamente con la sociologia son vistas como herramientas
que permiten observar el comportamiento de la vejez. Los primeros estu-
dios antropolégicos que se referian a la vejez habian destacado las activi-
dades y roles, asi como las formas de cémo son tratados los ancianos en
las sociedades «simples» y primitivas. Dentro de la variedad de etnografias
de los grupos indigenas se resaltan las actividades y papeles que jugaban
los ancianos y la forma en que la sociedad los trataba (Wallis, 1953;
Butterworth, 1975; Cérdova, 1975; Adams, 1982), como personas respe-

2 pPhillipson (1996: 360-361) ve que este triunfalismo se ve estrellado en 1970 por factores como el
derrumbe econémica que incide en el detrimento del crecimiento del estado benefactor; por el
crecimiento en si mismo de los sectores envejecidos, desafiandolos postulados de los gerontélogos
los cuales vefan a los ancianos como una empresa; por la crisis de optimisme acerca del modelo
occidental de desarrollo y progresa, debide a que se vefa en términos de emergencia, riegos,
inseguridades.
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Los caminos hacia una comprensién de la vejez

tadas y veneradas por su conocimiento no sélo de la comunidad, sino
bésicamente por su conocimiento del ritual religioso y las costumbres
del grupo étnico. Una obra muy leida en México (no escrita por
antropélogos, pero si muy citada por éstos), en relacién a este aspecto
por las comparaciones que se muestran en comunidades tribales de Aus-
tralia, Africa, América y Astia, es la de Simone De Beauvoir (1983). En la
mayor parte de esta literatura se sefiala la gerontocracia que se vivia en
estas sociedades, donde los ancianos detentaban el poder, realizaban ac-
tividades de consejeria y representacién o eran mediadores de conflic-
tos. En cambio, son minimizados los casos donde el anciano pierde capa-
cidad intelectual v fisica y donde son vistos como una carga para su
grupo. Los trabajos antropolégicos en su mayor parte han hecho referen-
cias con esta imagen idilica del anciano (especialmente masculino) ho-
norable, venerado y respetado, especialmente en trabajos etnograficos
de los 50 a los 80, del siglo XX.

A partir del desarrollo y complejidad de las sociedades, la demogra-
fia tomé un lugar preponderante en los estuc'ios sobre la estructura y
dindmica de la poblacién en los &mbitos nacicnales y en menor medida
en los regionales. La investigacién demogréfica muy pronto se convirtié
en el instrumento de planificacién para los principales problemas del pais:
trabajo, educacién, salud, y seguridad social (Benitez 2000). La influen-
cia Malthusiana en los problemas del espacio urbano, la alimentacién y
la amenaza de la enfermedad ante el crecimiento de la poblacién, se deja
traslucir muy claramente en la l6gica de los estudios. Si bien la perspec-
tiva antropolégica y sociolégica en la investigacién demografica ocupé
en su inicio una parte esencial a nivel teérico, no lo fue a nivel empirico,
ni tampoco en sus resultados. Esto en parte por la complejidad que se
manejaba y las explicaciones totalizadoras, las cuales olvidaron el proce-
so social y cultural del actor social y su vida cotidiana; el anciano sélo
aparecia como un ntmero mas de las listas de los censos y dindmicas
poblacionales. Pese a lo anterior, el anciano se convierte en algo tangible,
pero fuera de su mundo real. Los trabajos con perspectiva social domina-
dos por esta légica centran su ‘atencién en tres aspectos: los factores
socioecondmicos, los programas de apoyos gubernamentales y sobre el
aspecto de la seguridad social (Ham 1975, 1996, 1997 y 19992, 199gh;
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Gémes, 1997 y 1998; Aramburu, 1994).% En todos ellos hay una insisten-
cia en mostrar la importancia del envejecimiento debido al aumento ace-
lerado de la poblacién anciana y el sefalamiento de algunas repercusio-
nes y problemas en las pensiones, jubilaciones, salud publica, empleo. Se
deja claramente estipulado que en la ancianidad influyen tres factores
esenciales: a) la salud, b) los recursos materiales y financieros, y c) los
apoyos sociales entre los cuales se empieza a destacar las redes sociales.
Y aqui la antropologia y la sociologia problematizan con gran acierto la
importancia de los roles y la participacién en la sociedad, la inadapta-
ci6n, lo cual conduce a problemas de anomia, provocando conflictos
generacionales, la necesidad de creacién de programas de adaptacion y
bisqueda de nuevos roles y politicas de proteccion al anciano enfocados
al cuidado y la atencién de la vejez, coadyuvado en el desarrollo apro-
piado de los servicios y politicas de apoyo ¥ seguridad social (Guzmén
2004: Robles, Vazquez y otros, 2006). Un aspecto que también la antro-
pologia y la sociologia han tocado con gran acierto ha sido la relacién de
la vejez con los procesos centrales de produccién y consumo de la socie-
dad y las relaciones de poder (Butterworth, 1975; Rosenblueth, 1985;
Bazo, 1990; Gilleard, 1996; Cantdn, 1997). Bajo esta influencia la vejez
es replanteada como un capital social inactivo, en la mayoria de las ve-
ces como una problematica de graves riesgos familiares, e
intergeneracionales para la sociedad especialmente en el futuro cercano
(Tuirdn, 1999).

Poco a poco los aportes de la antropologia y la sociologia tomaron
su propia fuerza, a medida que la sociedad se transforma y las limitacio-
nes de las explicaciones demogréficas y de salud se quedan cortas para
resolver o comprender con la dimensién y profundidad necesaria el pro-
blema de lo que significa ser viejo —sobre todo en una sociedad compleja
y desigual como la mexicana-, donde no es posible hablar de la vejez,

% Cabe hacer notar la importancia que da el impulso de! anélisis demografico a los fendémenos de
envejecimiento. Es en la década de los 80s y principalmente de los 805, que las escuelas y
universidades comenzaron a intégrar en sus programas de investigaci6n y docencia temas asocia-
dos sl envejecimiento, la gerontologfa sacial, la sociologia y antropologia de la vejez. Es a partir de
aqui que surgen los estudios relacionados con la edad, la vejez que ya se llevaban en otros pafses,
principalmente europeos, de Estados Unidos, véase para ello Montes (2000:68).
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Las caminos hacia una comprensisn de la vejez

sino de las vejeces; en donde no es lo mismo envejecer en la ciudad que
en el campo o siendo hombre que siendo mujer (Robles 2001;2002; Ro-
bles, Vizquez y otros 2008),

Estas especificidades hacen que se destaquen los métodos cualita-
tivos antropolégicos y sociolégicos, los cuales ponen énfasis en el anali-
sis de las trayectorias de vida de los sujetos que envejecen, en el marco
de relaciones afectivas dentro de la familia, en los estilos de vida y la
significacién y representacién que la vejez tiene en la sociedad. Algunas
veces combinando y compartiendo con la demografia y con las ciencias
naturales y otras ciencias humanistas, las técnicas, métodos y concep-
tos; dando con ello una mayor amplitud a la observacién del comporta-
miento durante la vejez (Salgado 2003). Incluso, algunos autores plan-
tean la nueva tendencia de ir de lo biolégico a lo social (Hernandez,
2005), de lo demografico a lo individual (Montes, 1999¢; Vazquez, 2001).
Hay un esfuerzo por partir y llegar al actor social, al protagonista de esta
problemaética: El anciano.

A partir de esta 6ptica socioantrepolégice, la vejez (como una etapa
vital postadulta), empieza a analizarse com> una construccién social,
culturalmente pauntada, a la que se le atribuyen propiedades especificas,
donde intervienen contextos y circunstancias que se vivieron, de deci-
siones y oportunidades particulares, de lo que se hizo y no hizo previa-
mente en la vida. Ya no poniendo el énfasis en la pérdida, o en la carga de
efectos negativos,* sino en los desaffos que tenemos como antropdlogos
y sociblogos de la vejez en destacar estas diferencias integrando lo indi-
vidual en lo social y lo general en lo particular (Fericgla 1992; Aceves
2005). '

Toman cuerpo, nombre y apellido, las problematicas de trabajo y
jubilacién (Ham 2003); las redes de reciprocidad y ayuda mutua (Montes
2000, 2005); asi como el papel de la familia (Sokolovsky 1997); el juego

! Se ha senalado en diversos foros las consecuencias econdmicas y politicas que representard el

envejecimiento de la poblacitn, por ejemplo, una crisis en el financiamiento de las pensiones ¢n
relacién con el amplio sector jubilado ¥ el reducido sector productivo que cuando la pirdmide de
edades se invierta existirdn pocas posibilidades de promocién profesional para los trabajadores
jovenes, lo que no incentivar4 a la PEA del futuro,
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de obligaciones morales entre padres e hijos (Lefiero 1998). Se empieza a
mirar al anciano a través de la literatura, el cine, la etnografia, la religién,
el arte, donde a través de testimonios, trabajo de campo, andlisis de es-
tructuras de significado, se mira la vejez en si misma, construida social-
mente mediatizada por una serie de relaciones sociales y culturales. Hay
una insistencia en observar la vejez a través de las construcciones cultu-
rales, por medio de las formas diversas en que se organizan las socieda-
des —ahi donde los ancianos tejen sus relaciones sociales y familiares,
mantienen sus costumbres y sus creencias como expresiones culturales
que se conforman y moldean de acuerdo con caracteristicas sociales pro-
pias- (Salgado 2003; Reyes 19993, 2004; Vazquez 2006).

En este contexto, el analisis cualitativo y los métodos antropolégicos
y sociolégicos toman una fuerza inusitada, consoliddndose como una
diferente forma de analizar el fenémeno de envejecimiento; sobre todo
cuando este proceso estd acompaiiado de pobreza, enfermedad,
discapacidad y aislamiento social y donde se cruzan cuestiones como
etnia, género, clase social, migracion y desempleo; atrapando a los ancia-
nos y sus familias en una telarafia dificil de salir (Reyes 1999b; Montes
19992, 1999b). Se destaca que la vejez no es una, sino miltiples, pues la
condicién y las circunstancias en las que se desarrolla la vida de cada
uno en el pasado, condicionan un distinto futuro (Vazquez 2004).

De esta manera, los estudios de vejez aparecen en el debate mundial
y lateflexién de las tendencias y corrientes en boga como la globalizacién,
la migracién, la secularizacién, la modernizacién y la postmodernidad; la
ciudadania, los derechos humanos entre otros (Rodriguez 2000; Ariés
2000; Helpages 2001; Tilley 2003; Gastrén 2005; Bastidas 2005; entre
otros). Con estos estudios se puede observar la forma en que la proble-
matica de la vejez se abre como un fenémeno muldimensional, donde ya
no es lo biolégico, lo demogréfico o lo basicamente social, sino también
1o filoséfico, ético, inclusive lo teolégico. Todas ellas encaminadas a bus-
car y promover el desarrollo individual y colectivo de esta etapa de la
vida.
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Hacia un andlisis cualitativo antropolégico del envejecimiento

Si bien es cierto que para la antropologia la vejez no es un tema nuevo de
investigacion, la discusién teérica del fenémeno constituye hoy en dia
un tema marginal e irrelevante en comparacién con otras preocupacio-
nes académicas en boga o moda, como el medio ambiente, derechos hu-
manos, violencia, politica, entre otras. Es 1itil reconocer que la investiga-
ci6én del fenémeno citado ha estado centrada en la organizacién social, la
familia, el género, el ciclo de vida, las relaciones de poder, entre las prin-
cipales.

Considero necesario configurar una cultura de la vejez que nos per-
mita entender, proponer y «domesticar» esa parte ultima de la existencia
humana. Por ello, la investigacién cualitativa antropolégica tiene como
reto ir més allé de las explicaciones gerontolégicas y demograficas, de las
imégenes distorsionadas por la sociedad industrial y la cultura consumista;
més all4 de la visién que separa a la vejez de la integracidn social, de la
estabilidad econémica; ms all4 de la vejez exitosa y dé recuerdos y nos-
talgias. Debe encaminarse a una cultura de la ancianidad que dé seguri-
dad y una nueva identidad al anciano, partiendo de la experiencia acu-
mulada y de la activacién de la memoria de anhelos y aspiraciones de
conocimientos y reflexién.

La cultura de la ancianidad, a mi modo de ver, necesita desdoblarse
en dos direcciones: a) hacia una contracultura y b) hacia una afirmacién
de sus proyectos y estrategias vitales. Ambas necesitan surgir del mismo
anciano, donde los sujetos mismos muestren sus particulares circunstan-
cias y experiencias pasadas, presentes y futuras, y entretejerlas de tal
manera que permitan tanto oir sus lamentos y enfermedades, sus triste-
zas y ansiedades, sus limitaciones y necesidades, como también la forma
en que explicitan su naturaleza, sus pensamientos y actitudes
dimensionando sus estilos de vida, sus anhelos y utopias. En fin, lo que
significa para ellos la vida en la vejez.

La contracultura es clave porque significa deconstruir los pilares
sobre los que se ha hecho la exclusién de los ancianos en la sociedad. Se
trata de no aceptar, y menos atin asumir, las ideas y supuestas evidencias
sobre las que se ha construido en nuestra sociedad la propia categoria de
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«viejos». Es negar todo lo que este concepto implica en cuento a ser viejo
en esta sociedad {achacoso, caduco, enfermo, discapacitado, inutil, car-
ga social, dependiente, mantenido, estorbo, etc.). Es negar el paternalismo
que las instituciones de seguridad y asistencia social brindan al anciano
cuando hacen uso de estos servicios. Es no acceder a ser clasificado como
decadente, como nifio, ni siquiera cuando la decadencia bioldgica e inte-
Jectual se hagan presentes. Es enfrentarse a todo tipo de marginacién o
exclusién que los haga verse como disminuidos por el simple hecho de
no participar con rapidez o ligereza en esta acelerada vida moderna.

Esta contracultura debe buscar la libertad en todos los aspectos fisi-
cos, psicolégicos, econémicos, politicos, sociales simbélicos y cultura-
les. Manifestarse en contra de todo tipo de manipulacién,®
despersonalizacién y falta de sensibilidad hacia esta etapa de la vida.
Esta contracultura necesita que toda esta experiencia acumulada y la
vida vivida, se conviertan en una fuente de impulso para mirar mas alla
del pasado y de la nostalgia y activar el presente con objetivos vitales
que no lleven s6lo a matar el tiempo, sino a construir el tiempo. Si bien
es cierto que la proximidad de la muerte esta mas cerca, esto 10 debe ser
motivo de una actitud conformista y pesimista, o peor ain, de miedo o
de angustia, sino todo lo contrario. Que sirva de impulso hacia una sen-
sacién de trascendencia hacia el «otro yo» con ilusiones, anhelos, pasio-
nes, objetivos propios.

En cuanto a la afirmacién de proyectos y estrategias vitales, es ne-
cesario decir que no sélo se trata de resistir a las distintas formas de
marginacién y exclusién social, sino de plantear proyectos individuales
y colectivos alternativos que puedan ser viables y presentados como pro-
puestas a las instancias de poder y de este modo avanzar en la otra di-
mensién de la cultura de la ancianidad, apuntaré s6lo algunas ideas que
pueden desarrollarse después con mayor soltura.

Afirmar la presencia y autodeterminacion como una minoria —por
ahora—-, pero que pronto serd un contingente de gran peso en la sociedad,

% Es necesario estar muy al pendiente de la manipulacién de los partidos politicos o de las ayudas y
pensiones que los politices y diversos programas institucionales hacen sobre ellos.
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donde los viejos serdn los actores principales en el juego de las
interacciones sociales. Lo cual implicard una mayor insercién en el tejido
social, econémico, politico y cultural de nuestro pais,

Plantear la puesta en marcha de frentes comunes con otras mino-
rias, excluidas y marginadas (desempleados, minorfas étnicas, religiosas,
discapacitados, entre otras). Todos estos «otros» al igual que los ancianos
sufren los embates de una cultura que esta orientada a mantenerlos en
esta situacién. '

Se necesita avanzar hacia una sociedad en que la edad no sea un
dato de discriminacién o exclusi6n, para ello, tenemos que cambiar valo-
res, quitar obstaculos, remover costumbres, cambiar tradiciones, mejo-
rar y ampliar servicios, promover y asegurar apoyos que sean adecuados
para quienes carecen de poder, en una sociedad cada vez mas desigual y
diversa. Ante esta transformacién es necesario avanzar con una cultura
de la vejez que convenza a todos los miembros de la sociedad de que es
importante, benéfica y conveniente fortalecerla para un futuro que pronto
nos alcanzara.
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DISENO, DESARROLLO Y EVALUACION DE UN
PLAN PILOTO PARA LA ATENCION A LAS
PERSONAS MAYORES EN UNA ZONA RURAL
DEL ALT EMPORDA (GIRONA)

Pilqr Monreal’
Antoni Vilg*

1 Introduccién

Entre los cambios sociodemograficos més importantes experimen-
tados durante el desaparecido siglo XX se hallan sin duda el aumento de
la esperanza de vida y el proceso creciente de urbanizacién. En relacién
al primer aspecto sefialado, el incremento ha sido espectacular en Espa-
na: en un siglo se ha doblado la esperanza de vida al nacer, que ha pasado
de los 35 en 1900 a los 80 afos en 1996 (IMSERSO 2002), siendo supe-
rior en el caso de las mujeres, que a principios de siglo superaban a los
varones en 1,9 aflos pero que a medianos de los noventa la diferencia ya
rebasaba los 7 afios (TIMSERSO 2002). Por otra parte, si bien la mayoria
de la poblacién espanola (aproximadamente el 65 %) vive actualmente
en municipios de més de 20.000 habitantes, el porcentaje de personas
mayores que vive en municipios con menor poblacién es muy superior,
como podemos observar de los datos correspondientes al arfio 1999, que
nos indican que en los municipios con una poblacién menor a los 100
habitantes suponen el 40,5 % y el 32,8 % en los de 100 a 500, superando
el 20 % en los de 501 a 2000, en todos estos casos son superiores a la
media estatal del 16,8 % (IMSERSO 2000).
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* Departament de Pedagogia. ¢/ Emili Grahit 77.Universital de Girona. 17071 Girona,
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Las citadas tendencias también se observan en Catalufa, que segin
los datos mas recientes de 2003 los porcentajes de poblacién de 60-79
afios son muy parecidos a los estatales (Catalufia 17,4 %; Espana 17,38%)
e inferiores a los de la Unién Europea (18,05%) y log relativos a las per-
sonas mayores de 80 aios son igualmente semejantes 4,25 % en Catalu-
fia y 4,16 %) en Espana y, en cambio, son superiores a los europeos (3,84
%) (Idescat 2003, 2001). Tampoco discrepan los datos referentes a la
esperanza de vida, aunque ligeramente superior en Cataluiia (Idescat 1997:
Esparia: 78; Cataluia: 79,1, Idescat 2002: Espana 79,2, Cataluiia: 80,2).
Si nos referimos al contingente de mayores en las décadas finales del
siglo XX, constatamos como Catalufia era la primera comunidad auténo-
ma en niimero de poblacién de 65 y mds anos ya que segin los datos
correspondientes a los afios 1981 y 2000, esta poblacién fue de 658.300
y 1.085.700, respectivamente. En porcentajes, a principios de la década
de los 80 ocupaba el 11° lugar en el ranking estatal, con el 11, 1% de
poblacién de 65 y mds afios, ligeramente por debajo de la media espafo-
la, en cambio en el 2002 ascendié al 9° lugar, con el 17,3 %, porcentaje
superior a la media estatal del 16,9 %. (IMSERSO 2000).

A finales del siglo pasado més de 4.300.000 catalanes, el 70 %, vivia
en municipios con una poblacién superior a los 20.000 habitantes, por-
cenlaje superior al estatal en cinco puntos y la poblacién mayor 65 anos
de dicha comunidad representaba también una parte importante de los
habitantes de los municipios con menor poblacién, como puede verse en
la tabla 1, aunque inferior la media espafiola (ver tabla 1).
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Tabla 1 POBLACION SEGUN TAMANO MUNICIPAL

Poblacion total 65 y mas afios

Espana Catalufia Espafia Catalufia

(1999) {2000) (1999) (2000)
0-100 0,1 0 40,5 25
101-500 1,8 14 32,8 26,5
501-2000 5,6 4.9 25,3 22.6
2000-5000 7.8 6.4 20,5 17,8
3001-10000 8.7 7.9 17,2 15,5
10001-20000 1t,5 10,1 15 15,1
20001-50000 13,5 13 13,9 13,9
50000-100000 10,4 124 13,5 14
100C01-500000 23.2 20 145 15,7
> 500000 17,3 239 18,7 22,1
TOTAL 100 100 16,8 17,3

Fuente: elaboracién propia con los dalos de Las personas mayores en Espana,
Informe 2002. IMSERSO.

Un dltimo apunte para completar esta panoramica general, se refiere
a las discapacidades y a la necesidad de ayudas para la realizacién de las
actividades de la vida diaria. Seguin los resultados de la encuesta sobre
discapacidades, deficiencias y estado de salud de 1999 {EDDES) «No es
ninguna novedad que existe una correlacién directa entre edad y
discapacidad; es en la vejez cuando tales problemas alcanzan proporeio-
nes notables. Asi, la tasa de prevalencia de la discapacidad a los 65-69
afios es de 190 por cada 1000 personas de dicha edad, a los 80-84 anos
de 475 % y entre los de mas de 65 afios alcanza el 841 %, se entiende asi
que la edad media de quienes padecen discapacidades sea de 62,7 afios,...»
(Alustiza y Perez 2005). En relacién a la dependencia para las activida-
des de la vida diaria, el Libro Blanco sobre la Atencién a las Personas con
Dependencia en Esparfia (IMSERSO 2005), estima que se hallan afectadas
en 2005 1.125.190 personas, de las cuales 373.425 tienen entre 65 y 79
anos y 453.126 mas de 80 anos.
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2. Descripcion

Los servicios sociales y los sanitarios generalmente priorizan la uti-
Jizacién de los servicios que dan respuesta a los casos mas perentorios,
por otro lado, los servicios ofertados aun estan demasiado definidos por
los profesionales y los técnicos, que tienen en cuenta solamente algunos
de los aspectos de la atencién (sobretodo los mas graves y los aspectos
mas medicalizados), mientras que las atenciones cotidianas continuan
situadas en un ambito mas privado (familia). Sin embargo, en estos alti-
mos afos se aprecia una creciente tendencia hacia la diversificacién de
los servicios planteando la idea de flexibilizar la oferta con el objetivo de
que esta se pueda adaptar a las necesidades v a los deseos concretos de
cada caso. Es en esta linea que nos planteamos elaborar un plan piloto
para experimentar férmulas de satisfaccion de las necesidades para la
propia comunidad desde el territorio y ademas plantearnos la posibilidad
de probar un modelo de atencion pensado en atender las caracteristicas
de una zona rural.

Centrandonos en el territorio donde se realizé la experiencia, debe-
mos sefialar que esta situado en la comarca del Alt Emporda, ubicada en
la punta nordeste de Catalufia, y concretamente a los municipios de
Garriguella, Rab6s Emporda i Vilamaniscle, que se hallan situados en la
sierra de Albera en el camino entre Figueres, capital de la comarca, y la
costa (ver mapas 1 y 2). Las actividades econdmicas de esta zona se
centran en los cullivos y la vida, actividades que se realizan
mayoritariamente entorno a cooperativas. La poblacién de esta zona es
de 1.044 habitantes, con una densidad de 14,5 hab./km2, y con 251 per-
sona de 65 y mas afos (24 %).
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Mapas

1. SITUACION DE
LACOMARCA

2. MUNICIPIOS
24-Garriguelia
43- Rabds
65-Vilamariscle
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Tabla 2 TERRITORIO Y POBLACION ACTUAL (2004)

Teritorio Poblacién Superficie (km”) mmi’fgsn"::g.f_ fkmz)
Comarca Alt Emporda 112.429 1.357,5 82,8
Garriguella 717 210 341
Rabos d'Emporda 167 451 37
Vilamaniscde 160 55 29,3
TOTAL 1.044 716 14,5

Tabla 3 POBLACION DE PERSONAS MAYORES Y SU EVOLUCION

Alt Emporda Gamiguella Rabds Vilamaniscle

Aro Total65 % sobre Tolal65y % sobre Total % sobre Total % sobre

¥y mas total mas afos total Bby total 65y total

afos poblacién pobltacién mas poblacibn maéas poblacion

ahos anos

1981 11,262 139 109 15,4 47 29,7 47 41.2
1986 12.538 i46 117 191 45 30,6 48 4.7
1991 14.560 16,4 135 210 42 304 40 3214
1996 16.393 17,6 154 23,1 42 284 4] 32,0
2001 18.198 183 171 239 3z 2.9 42 29.6

Fuente: Idescat
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2.1. Las respuestas para la atencién a las personas mayores

Las respuestas para la atencion a las personas mayores provienen de
distintos dmbitos, como el de la salud, los servicios sociales, las pensio-
nes, la vivienda o el transporte, por citar sélo los mas importantes. La
competencia y, por tanto, las responsabilidades, sobre estos ambitos co-
rresponde al Estado y a las comunidades auténomas, asi por ejemplo las
bases de la sanidad y las bases y el régimen econémico de la seguridad
social corresponde al Estado, en cambio los servicios sociales, la vivien-
da o transporte corresponden en exclusiva a las Comunidades auténo-
mas (Vild 2001). Estas a su vez distribuyen en su territorio las competen-
cias entre el Gobierno y los entres locales. Sin entrar en estas cuestiones
que, desbordan ampliamente el objeto del presente trabajo, haremos una
breve referencia a las respuestas articuladas desde los servicios sociales
y sociosanitarios catalanes, ya que los sanitarios se ajustan a lo estableci-
do en las normas bdsicas estatales.

El esquema de los servicios sociales catalanes de atencién a perso-
nas mayores, que puede verse en la tabla n. 4, se estructura en un nivel
de atencidén primaria polivalente, que incluye algunos servicios de gran
interés para el colectivo de mayores, como los equipos basicos y la aten-
cién domiciliaria (ver catdlogo Consell Comarcal 2005). El ambito
sociosanitario goza de gran tradicién en Cataluna -el programa pionero
«Vida als anys» data del afio 1986~ y actualmente dispone de una tipologia
(Decreto 92/2002) de centros y servicios especificos, ver tabla 5. Aun-
que estos servicios no son exclusivamente para personas mayores son
los usuarios méas habituales.
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Tabla 4 TIPOLOGIA DE SERVICIOS SOCIALES. Decreto 284/1996
regulacién Sistema Catalan de Servicios Sociales.

SERVICIOS SOCIALES DE ATENCION
PRIMARIA
- Equipo basico de atencion social primaria
- Atencién domiciliaria
o Ayuda domiciliaria
o Telealarma y teleasistencia
- Servicios residenciales de estancia limitada
(urgencias y marginacion)
- Comedores
- Asesoramiento técnico

SERVICIOS SOCIALES ESPECIALIZADOS

Casals para personas mayores
Centros de dia
Centros residencial es:
o Hogares residencia
o  Residencias asistidas
Viviendas tuteladas
- Servicios de familia de acogida para personas
mayores (ley catalana 2000)
Servicios de tutela
Servicios de sopone social a la atencién
sociosanitaria.

Tabla 5 TIPOLOGIA DE CENTROS Y SERVICIOS

SOCIOSANITARIOS
Larga duracion
Servicios de internamiento Convalecencia/subagudos
ervict internamien Media estancia Curas paliativas
Polivalente

Servicios de atencién de dia sociosanitaria
Equipos de evaluacidn y soporte
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Otro aspecto sobre el que debemos referirnos, aunque sea breve-
mente, es el relativo a la distribucién de competencias en Catalufia. En
primer lugar debemos tener en cuenta que la citada comunidad dispone
de un ente local intermedio, la comarca, que tienen gran incidencia en la
prestacién de determinados servicios para las personas mayores que vi-
ven en pequefios municipios. La normativa actual {Decreto Legislativo 4/
2003) define la comarca como «una entidad local de caracter territorial
formada por la agrupacién de municipios contiguos, tiene personalidad
juridica propia y capacidad y autonomia para el cumplimento de sus fi-
nes», cuyo gobierno y administracién corresponde al consejo comarcal.
(Vila 1997).

En Catalunia la obligacién de ejercer las competencias referentes al
nivel primario corresponden a los ayuntamientos con una poblacién su-
perior a los 20.000 habitantes y a los consejos comarcales para los terri-
torios correspondientes a municipios con una poblacién inferior. Ade-
maés, a los consejos comarcales les corresponde participar en la toma de
decisiones y la formulacion de la planificacién de dichos servicios en su
territorio, ocuparse del asesoramiento y la formacién de los recursos hu-
manos y ejercer un primer nivel de supervisién y control, asf como las
funciones de coordinacién de servicios y prestaciones. Las comarcas con
mas de 50.000 habitantes tienen competencia para programar los servi-
cios y prestar y gestionar los servicios sociales especializados para perso-
nas mayores.

En nuestro caso, pues, se trata de tres municipios pequefios sin obli-
gacion de prestar servicios sociales en ninguno de sus niveles, aunque
con competencias para hacerlo. Los servicios sociales del Consejo Co-
marcal de 'Alt Emporda son, pues, los encargados de dar respuesta a las
necesidades de servicios sociales de las personas mayores; por ello, como
veremos, participd activamente en la experiencia.

2.2. El proceso de elaboracién del plan

Nacimiento de la iniciativa
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La experiencia que se presenta surgié de la propia comunidad, fue el
Consejo Pastoral Interparroquial de las parroquias de Garriguella, Rabés
y Vilamaniscle que mostré su inquietud por la precaria situacion de las
personas mayores de dichos territorios y solicit6 a la Universidad de Girona
(UdG) su colaboracién para estudiar la realidad de este colectivo y ela-
borar un plan de actuacién. Desde el primer momento dicha iniciativa
fue alentada y apoyada por los ayuntamientos de los municipios afecta-
dos. Al proyecto se fueron sumando el Consejo Comarcal de I'Alt Emporda
y el Gobierno de Catalufia, a través del Departamento de Bienestar So-
cial, que vio en esta iniciativa una oportunidad para experimentar un
modelo pensado desde el propio territorio para la atencién a los mayores
que vivian en zonas rurales que quizas podria extenderse a otras zonas
de caracteristicas similares. Estas entidades constituyeron el grupo pro-
motor del plan, a excepcién de la Generalitat que apoyé desde el primer
momento la iniciativa, pero se mantuvo institucionalmente al margen.

2.3. Metodologia participativa

La Universidad de Girona propuso una investigacién ~ accién con
una metodologia participativa y cualitativa propia de la planificacién
estratégica (Borja y Castells 1997), que fue aceptada por el grupo promo-
tor del plan. Este enfoque requiere desde el inicio la implicacién de todos
los agentes que intervienen y de la poblacién en general.

El citado grupo promotor se convirtié en Comité directivo del plan.
Este 6rgano decidi6 la elaboracién del plan, que se formalizé mediante el
«Acuerdc de colaboracién para la elaboracién de un plan piloto de aten-
cién a las personas mayores de los municipios de Garriguella, Rabés
d’Emporda y Vilamaniscle de la comarca de I’Alt Emporda», firmado pi-
blicamente en el mes de julio del 2000, fijando como objetivos principa-
les: a) la identificacién y definicién de las necesidades de las personas
mayores y de sus familias; b) la elaboracién de un inventario de los re-
cursos disponibles; ¢) el consenso de las estrategias y las actuaciones que
debian emprenderse para afrontar las necesidades detectadas; d) la ela-
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boracién de los programas de actuacién y la determinacién de las entida-
des implicadas en la ejecucién; e) las fuentes y formas de financiacién; f)
el seguimiento y la evaluacion de los distintos programas.

El estudio se encargé a un equipo de la UdG que actué asimismo de
secretaria técnica del Plan, Los trabajos iniciales se dirigieron a la detec-
cién de las necesidades, la elaboracién del balance de recursos y la reco-
pilacién de los datos socioedemograficos (ver en la tabla 6 las principales
fases de la investigacién). La parte mads participativa fue la referente al
«andlisis personal de la realidad» (Sdnchez y Alonso 2004) o al conoci-
miento de las llamadas necesidades «experimentada» y «expresada»
(Bradshaw 1983), que posteriormente se amplié, como veremos, a las
cuestiones relacionadas «lo que debe ser» o «lo que quieren que sea». En
esta primera fase, uno de los investigadores de la UdG se instalé en la
zona conviviendo con los ciudadanos y entrevistando y charlando con
las personas mayores y sus familiares en sus lugares habituales de en-
cuentro y reunion y en sus domicilios, asimismo se entrevisté con infor-
mantes clave (médico, farmacéutico, practica:ite, maestros, cura, etc.).
Ademés el proyecto disponfa de un medio de comunicacién que resuité
muy iitil, las «<hojas informativas» que elaboraba la secretaria técnica y se
aprobaban por el comité directivo, que periédicamente cada ayuntamiento
repartia a todos los hogares y que informaba sobre la marcha del proyec-
to y servia de convocatoria para los actos organizados. A nivel colectivo
se realizaron dos asambleas —una al principio para la deteccién y
jerarquizacion de necesidades y recogida de propuestas y la segunda para
examen y consenso del proyecto- en cada uno de los municipios, donde
asistian principalmente las personas mayores y sus familias, aunque es-
taban abiertas a toda la poblacién.

La secretaria técnica recopilé y analizé los recursos existentes, los
datos sociodemograficos y las necesidades percibidas por la gente mayor
y por sus familiares y las detectadas por las entrevistas con los profesio-
nales. Todo el material se clasifico segiin los 4&mbitos de intervencién que
se establecieron: salud y asistencia sanitaria; servicios sociales y relacio-
nes de soporte a la vida cotidiana a domicilio; vivienda y barreras arqui-
tectonicas; transporte y comunicaciones; ocio y cultura; relaciones
intergeneracionales; educaci6n; y perspectivas econémicas.
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El analisis de los recursos y de la situacién sociodemogréfica permi-
ti6 establecer el perfil definitorio del entorno:

* Baja densidad y envejecimiento de la poblacién que se halla disemi-
nada y con una red de comunicacién dificil a causa de la escasez de
transporte ptblico.

» Capital comarcal potente que agrupa la mayoria de la poblacién co-
marcal y concentra la oferta den servicios.

* Economia basada en €l sector agricola y ganadero, pero con un creci-
miento del sector terciario. '

+ Poblacién acostumbrada a solucionarse los problemas, a ayudarse y
a mantener buenas relaciones de vecindad.

* Dificultades de acceso a la informacién y a la formacién especializa-
da.

* La proximidad puede dificultar en determinados casos la prestacién
de determinados servicios y tratamientos debido a la imposibilidad
de mantener el anonimato.

» Escasos recursos en el territorio que obligan a la realizacion de des-
plazamientos para recibir la mayoria de servicios.

* Los tipos y estdndares de servicios y prestaciones existentes son in-
adecuados, ya que estdn concebidos para zonas urbanas y no se ajus-
tan a la realidad de estos territorios.

* Falta de estudios e investigaciones sobre la realidad de estas 4reas y
de programas especificos para afrontar las necesidades peculiares de
estos territorios

* Escasez de profesionales y altos niveles de rotacién del personal de
los servicios. '

* La lejania de los centros de decisién, debido a las tendencias centra-
listas de la organizacién, dificulta la transmisién de las opiniones de
la poblaci6n y el conocimiento de la realidad.

* Ausencia de redes de intercambio de informacién y experiencia de
las realizaciones en zonas rurales.
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Con posterioridad, se consensué entre los miembros del comité di-
rectivo y con la participacién de los miembros del equipo técnico un
andlisis DAFO (ver tabla 7), con el fin de obtener una primera aproxima-
cién general a las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades de
la zona en relacién a las Personas mayores.

Toda esta informacién analizada a nivel interno se someti6 a la con-
sideracién de un grupo de expertos externos con el fin de que opinaran y
cuestionaran los resultados obtenidos, incorporando muchas de sus su-
gerencias a los documentos del plan. ‘

Tabla 6 FASES DE LA INVESTIGACION

En contexto de la atencién a las personas mayores:
- Marco legal e institucional
. - Aspectos demograficos
Andlisis de la situacién = Factores generadores de necesidades
- Balance de recursos
- Financiacién de servicios y actividades
- Participacién civica
- IHdentificacion de las necesidades de las personas mayores por

‘Necesidades y propuestas municipios y globales de la zona
= Recogida de propuestas ¥ sugerercias para la accion
DAFO - Pumos ﬁfe_r‘tcs - Oportunidades
. - Puntos débiles - Amenazas
Conclusiones generales - del diagnostico
- Objetivo global
Determinacion de estrate gias - Principios rectores

- Lineas basicas
- Generales y especificos
- Cronograma delas actuaciones
* Gestién, seguimiento y evaluacion (?rgano coor_d[nador, de seguimiento y evaluacion
del plan - Org;_m_o tégnlco. y asesor
- Participacién ciudadana

Establecimiento de programas
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Tabla 7 DAFO/SWOT

PUNTOS FUERTES

. Poblacién bastante cohesionada

- Elevads tasa de actividad

- Bajos niveles de pare

- Importante papel del sector informal

. Buen nivel de solidaridad y aywda mutua

- Tnicio de algunas acciones voluntarias

- Bajo nivel de¢ analfabetismo

- Los jovemes y persomas que marc haron se
mantienen vinculados al pucblo

. Existen proyectos de desarrollo rural

. Creacion de un area basica de salud en 1a zona

. Riqueza del entorno natural y patrimonial

. Situacién geografica: Parque natural ¥
proximidad a Francia

- Iniciativa social del plan e implicacién de las
autoridades publicas y de la universidad

. Interés civico y actitud colaboradora de la
poblacién en ¢l plan

OPORTUNIDADES

- Establecer y ejecutar un plan consensuado por
las autoridades y agentes sociales del temitorio
y con una fuerte implicacion civica

. Crear una red de servicios innovadera de
proximidad y solidada que pennita a la
personas mayores permanecer en su entomo

. Establecer una rmueva forma de gestion,
fiexible y participativa, que permita optimizar
recurtsos y crear sinergias

- Aprovechar la solidaridad y la tradicional
ayuda mutua para disefiar acciones de ayuda a
las personas mayores

- Facilitar el reforno de los vecinos que
debieron marchar a trabajar fuera -

- Incorporacién de gente joven al proyecto

. Polenciar la continuidad de las explotaciones
agrarias, la implantacion de nuevos cultivos,
nuevas actividades ¥ tecnologias,
posibilitando 1a creacion de ocupacion

. Relaciones ¢ intercambios con los pueblos
vecinos franceses

PUNTOS DEBILES

- Poco ctecimiento de la poblaciény progresivo
envejecimiento

- Frigil sostenibilidad econdmica

. Los jovenes deben marchar

- Poca esperanza en el futuro de los municipios

- Pueblo de segunda residencia

- Inicio de !a inmigracién (comunitaria ¥
extracomunitaria)

. Falta d¢ un buen sistema de transporte y
comunicacidn

- Insuficiencia de informacion y adecuacion de
las formas de atencién

. Escasez de servicios y profesionales en el
territorio, poca coordimacion, sensacion de
inseguridad en caso de urgencia

. Poca atencion a los cuidadores de las porsonas
mayores

. Elevado nimero de personas que viven solas,
especialmente entre los mayares

- Bajo nivel educativo de las personas mayores

. Vivienda: déficits de equipamientos, mala
conservacion y dificultades de acceso

- Urbanismo: problemas de
arquitectonicas

- Escasa participacién de las personas mayores
en ia vidade los pueblos

. Centros civices sociales: diferencias entre los
tres pueblas, Falta de un punte de referencia,
de encuentro y de acogida

barreras

AMENAZAS

. Marcha de las personas mayores a causa dela

inseguridad y la  soledad.

despoblacion

Riesgo de

- Falta de inversiones publicas
- Claudicacion familiar por falta de soporte
. Dificultades en la implantacion del plan por

fatta de
transporte

informacién, participacién  ©

- Imposibilidad de continuar en ¢asa a causa de!

estado de la vivienda i de las bameras

arquitectdnicas del entorne
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Grupo
Promotor

Comisién
Directiva

Grupos municipales
de debate

Secretaria
Técnica

Grupo asesor

Tabla 8 ASPECTOS ORGANIZATIVOS

Aglutina las instituciones y entidades piblicas i civicas de los tres
municipios (Consejo parroquial de Garriguella, Rabés y Vilamaniscle y
los correspondientes ayuntamientos), de la comarca {Consejo comarcal de
I'Alt Emporda) i ta universidad (Universitat de Girona)
Su funcion basica se dirige a impulsar y consolidar el proyecto
Una vez formalizado el proyecto se convierteen la Comision directiva
del Plan
Es la responsable de dirigir, coordinar, efectuar el seguimiento y evaluar
¢l Plan
Agrpa a todas las instituciones y entidades civicas y estd abierto a todas
las persones de cada municipio relacionadas o interesadas en el tema, con
el fin de conseguir la maxima participacién social
La convocatoria se efectia de forma individualizada a todos los hogares
(hoja informativa)
Participa en todas las fases: diagnostico, propuesta de acciones y
posteriormente en las ejecucién de acciones que s¢ acuerden y el
seguimiento y la evaluacién
En determinados momentos pueden funcionar de forma plenaria de los
tres municipios.
Tiene ta funcién de facilitar e} soporte técnico durante todo el proceso de
elaboracion del Plan:
o Preparacion de los datos basicos: demograficos, balance de
recursos existentes, etc.
o Estudio de necesidades de las personas mayores, las familias, etc.
o Elaborar las actas de las reuniones y los documentos
preparatorios de | os debates
o Animar los grupos de debate, de diagnostico y de propuestas
o FElaborar los borradores de las piezas basicas del plan: objetivo
central, lineas estratégicas y los programes
o Redaccién de la ppropuesta det Plan
o Asesoramiento técnico en el proceso de ejecucion, seguimiento y
evaluacién del Plan
Estos cometidos fueron encargados mediante convenio a la Universitat de
Girona,
Integrado por profesionales de diversas disciplinas (salud, trabajo social,
enfermeria, farmacia, etc ) conocedores del tereitorio
Estos profesionales dependian del consejo comarcal, de las areas de salud
y bienestar del gobierno autonémico, de la wniversidad o gjercian
privadamente sus actividades
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3. Contenido del plan

A partir de esta informacién y datos obtenido en la fases anteriores
se realizé una reflexién conjunta de todos los miembros del comité di-
rectivo v la secretaria técnica y se definio el objetivo global y las lineas
bésicas del plan, a partir de los cuales se disefiaron los programas genera-
lesy se determinaron los especificos y se estableci6 el cronograma de las
actuaciones.

Como puede observarse en la tabla 9, se adopté como objetivo cen-
tral del plan conseguir que la gente mayor pudiera permanecer en su
entorno socio-familiar de forma segura, acompariada, protegida y con una
buena calidad de vida, mediante la creacién de un dispositivo comunita-
rio de referencia, de informacién y de coordinacién de una red global de
servicios, ayudas y actuaciones diversificadas y flexibles. Los principios
rectores que debian impregnar todas las acciones eran los de dignidad y
el respeto, la independencia, la autorealizacion, la participacién, el cui-
dado asistencial y la atencién personalizada.

Tabla 9 DETERMINACION DE ESTRATEGIAS

OBJETIVO 4 & mediante ol
GLOBAL -

dignidad y respeto

-*
+ independencia
PRINCIPIOS + autortealizacion
RECTORES +  participacién
+ cuidados asistenciales
* atencitn personalizada
. Disponer de un dispositivo potente de referencia
2. Garantizar unavida digna y auténoma
P 3. Conseguir un envejecimiento saludable y activo
LINEAS . Ny
4. Asegurar la psrmancencia de un lugar de vida en el su entorno
BASICAS DE o yen
5. Alcanzar laplena accesibilidad y comunicacion
ACTUACION A ; P
6. Por la participacién y lainte gracién civica
7. Por la solidaridad intergencracional
8. Por unos pueblos vivos
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Tabla 10 LINEAS DE ACTUACION Y PROGRAMAS

DISPOSITIVO POTENTE DE REFERENCIA

1.1.

Creacion de una fundacion

.| Establecimiento de un catalogo de servicios

1.3.
1.4.
1.5,

Coordinacion de la red de servicios, de ayudas y de actuaciones
Sistema de informacidn y comunicacion
Establecimiento de un observatorio de deteccion y de seguimiento

1.6.

Plan econémico-financiero y de gestidn

1.7.

Programa de ventanilla inica de informacion y de gestion

1.8,
1.9

Banco de ayudas técnicas

Aproximacion de los servicios sociales a las personas mayores

VIDA DIGNA Y AUTONOMA

2.1,

Garantizar un minimo vital

. | Deducciones y exenciones fiscales

2.3,

Adecuacion de la vivienda y las ayudas técnicas,

2.4,

Informacitn sobre la mejora de la calidad de vida a través de los equipamientos basicos (agua catiente,
calefaccion, teléfono. ...} y mediante determinados servicios, asi como de la colaboracidn en su
financiacion

1.5,

Vigilancia de! respeto a los valores transcendentes de las personas mayores

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y ACTIVO

3,1,

Educacion para la salud

3.2

Protocolo de coorlinacitn con el centro de atencion primaria de salud

3.3,

Programa de urgencias

3.4.

Progmma de atencién domiciliaria socio-sanitaria

3.5,

Vigilancia dela nutricion ¢ higiene adecuada de las personas mayores

UN LUGAR DE VIDA EN SU ENTORNO

4.1.

Rehabilitacién de las viviendas

4.2,

Viviendas compartidas

4,3,

Red de viviendas tuteladas (residencia virual)

1.4,

Programa de atencién domiciliaria integral.

4.5,

Estudio sobre posibilidades de vitali Cios y Otros sepuros

ACCESIBILIDAD Y COMUNICACION

5.1,

Progtama integral i coordinado de transporte: ambulancias, taxis publice colectivo

5.2,

Comuni cacién: teléfono, telealarma y olros

5.3.

Acceso a nuevas tecnotogias

5.4,

Programes munici pales de accesibilidad

PARTICIPACION CIVICA

6.1,

Consejos municipales de participacién

6.2,

6.3.

Consejo asesor del Plan piloto

Adecuacitn de los centros civicos municipales

SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

7.1,

Programa de buena vecindad para las personas may ores solas

7.2

Voluntanado

POR UNOS PUEBLOS VIVOS

Potenciar la continwidad de las explotaciones agrarias y la implantacitn de nuevos cultivos

8.2.

Facilitar I incorporacion de los jovenes y de nuevos habitantes al pueblo

8.3.
.| Relacion con los pueblos vecinos de Francia

Optimizacion de los recursos naturales y patrimoniales

8.5,

P otenciar las actuaciones coordinadas de los servicios y actuaciones
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Se trataba de crear, en primer lugar, un dispositivo potente de refe-
rencia que facilitara informacion, dispusiera de un catélogo de servicios
y que actuara como coordinador de la red.de servicios, de ayudas y de
actuaciones y facilitara algunas prestaciones a través de potenciar el
voluntariado y la ayuda mutua, de la ventanilla tnica de tramitacién o
del banco de ayudas técnicas. Este dispositivo dependeria de una funda-
cién que se crearfa por parte de las entidades integrantes del comité di-
rectivo, para la gestion del plan aunque posteriormente pudiera ampliar
su dmbito de actuacién. Ademés se propone la creacién de un observato-
rio de deteccidn y seguimiento. Otra linea de actuacién se dirigia a la
efectividad de una vida digna y auténoma para las personas mayores,
mediante la garantfa de un minimo vital, deducciones y exenciones fis-
cales, rehabilitacién de la vivienda, facilitar ayudas técnicas, garantizar
los equipamientos bésicos (agua caliente, calefaccién, teléfono o con
determinados servicios), asi como mediante el respeto a los valores
transcendentes de la gente mayor. La tercera linea se orientaba a conse-
guir un envejecimiento saludable y activo, a través de un programa de
educacién para la salud, un protocolo de coordinacién con el centro de
atencion primaria, un programa de urgencias y otros de atencién domici-
liaria sociosanitaria, de nutricién e higiene. El otro eje se referfa al espa-
cio de vida que siempre que fuera posible debia ser digno y en su entor-
no, estableciendo para ello un programa de rehabilitacién de viviendas,
la potenciacién del modelo de viviendas compartidas y de la red de vi-
viendas tuteladas, el programa de atencién domiciliaria integral y la rea-
lizacién de un estudio sobre posibilidades de vitalicios y otros seguros.
Otra de las lineas de actuacién se dirigia a la mejora de la accesibilidad
y la comunicacién, a través de un conjunto integrado y coordinado de
programas referentes al transporte (ambulancias, taxis, colectivo publi-
co), la comunicacién (teléfono, telealarma y otros), el acceso a las nue-
vas tecnologias y las actuaciones municipales de accesibilidad, Todas
estas actuaciones requieren la plena participacién civica, mediante la
creacién de consejos municipales y la adecuacién de los centros civicos
municipales, y la solidaridad intergeneracional, que incluye la
potenciacién de la buena vecindad tradicional y de la accién voluntaria.
Finalmente, este plan deberia contribuir también al resurgimiento de unos
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pueblos vivos que permitieran la incorporacién de los jévénes a la conti-
nuidad de las explotaciones agrarias y la implantacién de nuevas culti-
vos, a la optimizacién de los recursos naturales y patrimoniales.

4. Ejecucié6n del plan piloto

4.1. Las bases organizativas iniciales

Una de las primeras decisiones adoptadas, una vez aprobado el Plan
Piloto, fue la creacién de una fundacién que construia la plataforma para
gestionar los distintos programas. Esta nueva entidad que tenia como
entidades fundadoras a los tres ayuntamientos implicados, el consejo
comarcal y el citado consejo pastoral interparroquial se denominé Fundacié
Mare de Déu del Camp, en recuerdo de una ermita que simboliza el en-
cuentro de las tres poblaciones y donde se corstituyé su sede social.

A partir de la creacién de la fundacién se adoptaron otros tres com-
promisos organizativos bésicos: el establecimiento del punto de infor-
macién para las personas mayores, la constitucién del grupo técnico
asesor del plan y la creacién del Consejo de las personas mayores. El
primer compromiso, el de la creacién del Punto de informacién y gestién,
que se constituy6 después disefiar el perfil de la plaza de dinamizador
social y de seleccionar y contratar al profesional. El Plan y el citado Pun-
to de informacién fueron presentados ptiblicamente el mes de abril de
2002,

El punto de informacién tenia como funcién de facilitar a las perso-
nas mayores y sus familias informacién y orientacién basicas y, cuando
fuera necesario, la derivacién y acompafiamiento a los profesionales com-
petentes o a los servicios y las prestaciones de las diferentes administra-
ciones, ademds de gestionar los programas del plan. Por ello, los objeti-
vos iniciales marcados fueron: a) conocer a las personas mayores de 65
anos del territorio, entablando relaciones y conversando con ellas para
conocer sus necesidades més sentidas con el fin de profundizar e inven-
tariar la tipologfa de problemas existentes; b) identificar todos los recur-
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sos existentes (establecimientos, servicios, ayudas, etc.) para las perso-
nas mayores y sus familias, mediante el contacto con las administracio-
nes y otras entidades para elaborar un inventario de los mismos, que
sirva para informar, orientar y, en su caso, derivar las demandas, actual-
mente se dispone de una base de datos informatizada de los recursos; c)
establecer lazos de coordinacién con los diversos agentes y servicios que
intervienen, especialmente con los profesionales de la sanidad y de los
servicios sociales.

Fl grupo técnico asesor estaba formado por diferentes profesionales
del campo sanitario y del campo social de los municipios implicados, un
politico y un técnico del Consejo Comarcal del dmbito de los servicios
sociales y dos profesores de la UdG que habian participado desde el prin-
cipio en el disefio del estudio piloto. La funcién basica de este grupo era
el seguimiento del programa y asesorar la ejecucién de los programas
aprobados.

Posteriormente, como veremos, se creb el consejo consultivo de
personas mayores, constituido por representantes de los tres municipios
elegidos democréticamente. Este 6rgano es una pieza clave del plan que
tiene como finalidades principales estructurar la participacién en la ela-
boracién de propuestas de mejora y en toma de decisiones en las diferen-
tes fases del plan, canalizando para ello, las demandas, opiniones, pre-
ocupaciones e iniciativas del colectivo, sus familiares y la ciudadania en
general.

4.2. Desarrollo del Plan

Los datos que aparecen en las memorias de los tres afos analizados
(2002, 2003 y 2004), ver tabla 11, muestran un balance favorable de los
objetivos iniciales, como se desprende de la relacién entre el nimero de
acciones y de actividades realizadas y la poblacién de los municipios
participantes. El contacto de la dinamizadora social con las personas
mayores y sus familias ha sido intenso —casi exhaustivo-, utilizando para
ello todos los medios posibles: llamadas telefénicas, visitas a la sede del
punto de informacién o desplazamiento a domicilio. Se observa, ade-
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mas, que durante el periodo analizado persiste la alta intensidad de los
contactos. Por otra parte, ademds de estas acciones, se realizaron actua-
ciones especialmente significativas, como las que se refieren al acompa-
fHamiento y las relativas a las gestiones de diversa indole (tramitacién de
documentos, ayudas, etc.). También la dimensién colectiva adquirié con
el plan un gran dinamismo que se tradujo, por una parte, en la asistencia
e intervencién en miultiples encuentros, jornadas y actividades, y por
otra permiti establecer relaciones con otras entidades. Todas estas acti-
vidades tenfan como soporte la accién voluntaria, que duranie este pe-
riodo procurd organizarse y extenderse.

En el capitulo de estudios y formacidn, el plan colaboré en un estu-
dic sobre la situacién y las necesidades de las personas mayores que
realizé el Consejo comarcal y organizé el 1er. Curso de formacién para
las personas cuidadoras de personas mayores enfermas, en el que partici-
paron 23 personas y que fue impartido por los profesionales de la zona
(del 4rea basica de salud, farmacia, del consejo comarcal y de otras enti-
dades). Por otra parte, uno de los riesgos de 1 puesta en marcha de las
actividades del plan era la posibilidad de gererar algin conflicto con la
organizacion establecida por las administraciones publicas y otras enti-
dades privadas que ya actuaban en el territorio, especialmente de servi-
cios sociales y salud. Como medidas preventivas se crearon, por una par-
te, un sistema periédico de coordinacién, con actuaciones de caricter _
general dirigidas a delimitar funciones, evitar duplicidades y optimizar
los recursos y otras que operaban a partir de casos concretos cuyas pro-
blemaéticas podian exigir la intervencién técnica de servicios sociales.
Por otra parte, el equipo técnico asesor citado, que contaba con la parti-
cipacién de profesionales del ambito sanitario vy social, asi como de la
universidad, tenia, entre sus funciones, articular en el territorio la inter-
vencién ordenada de los distintos agentes, mediante el seguimiento de
las acciones, el asesoramiento de las actuaciones y la mejora de la coor-
dinacidn.

Entre los nuevos servicios creados debemos reiterar, en primer lu- _
gar, la constitucién del Consejo de personas mayores, ya que si bien este
colectivo habia participado desde el primer momento deb{a instituirse
formalmente el 6rgano de participacién y atribuirle funciones importan-
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tes en el diagnéstico de las necesidades, en la toma de decisiones, en el
seguimiento y la evaluacién de resultados e incluso en la gestién de algu-
nos programas. La reunién constitutiva fue abierta, previa convocatoria
en todos los hogares de la zona. Asistieron 64 personas que se inscribie-
ron y eligieron a los representantes de cada uno de los tres municipios.
Otro servicio creado fue el «Punto de encuentro», lugar donde las perso-
nas mayores pueden realizar exposiciones, conferencias, actividades
formativas y lidicas; se trata de un espacio abierto, gestionado por ellos
mismos y equipado con la colaboracién de una entidad bancaria.

Finalmente, cabe también destacar, la buena capacidad del plan para
recabar complicidades y colaboraciones por parte de entidades pablicas
(ayuntamientos implicados, consejo comarcal, diputacién provincial,
Generalitat de Catalunya, Universidad de Girona) y privadas (fundacio-
nes privadas, obispado, cajas y entidades bancarias, etc.).

Sin embargo, la comparacién de estas actividades realizadas con las
programadas en el plan presenta un sesgo a favor de las actividades pro-
puestas inicialmente, que se referian fundamentalmente las tradicionales
de proximidad, en detrimento de las mas innovadoras, que debian ofre-
cer el material més valioso de la experiencia. En el apartado siguiente
veremos con mis detalle todos estos aspectos a la luz de la evaluacién
realizada al final del plan piloto.
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Tabla 11 RESUMEN DE LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES

Conceptos 2002 | 2003 | 2004
1. Actividades individuales
Atencién telefénica N. llamadas recibidas 118 153 148
N. llamadas efectuadas 142 161 152
Visitas recibidas N. Visitas 156 331 357
N. Personas atendidas 70 73 9]
Visitas a domicilio N. Visitag 279 537 489
N. familias visitadas 72 107 132
Tramitacion de documentos (n. personas) 52 i5
Gestiones diversas (n. personas) 25 30
Atencion domiciliaria (n. familias) 10 3
Servicio pedicura 44 NC NC
2. Actividades colectivas
Asistencia e intervencion en actividades y encuentros 17 | 22
Relaciones con otras entidades 13 13
Voluntariado (. petsonas) - 24
3. Estudios y formacién
Estudios 1 -
Formativas (n. participantes) - 23
4, Organizacién
Coordiracion con servicios sociales (n. reuniones) 11 9 i3
5. Creacién de drganos y servicios
Consejo de las personas mayores X
Punto de encuentro X
6. Soporte institucional
Numero entidades piblicas y privadas 10 10
Fuente: elaboracidn propia con los datos de las memorias del Servicio de atencidn a persenas mayores de la Fundacion

Mare de Déudel Camp.

4.3, Evalunacidon

A continuacién presentamos una sintesis de los resultados obteni-
dos en la evaluacién realizada (GUIA Y TUBERT 2004) en cada uno de
los ambitos propuestos. Se trata de un plan piloto que exige, pues, su
evaluacion y su extincién como tal.

La siguiente tabla recoge los programas basicos del plan piloto indi-
cando el grado de ejecucién de cada uno de los programas:
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Tabla 12

PROGRAMA CONCEPTO ESTADO

Lugar de vida [

Accesibilidad
Envejecimiento safudable/ activo

Transporte y cemunicacion

MNuevas tecniologias
Actividades parala gente mayor
Otros programas

o o | w (] -

Fuente: Elaboracién propia a partir del estudio de evaluacién, 2004.

Significado: Ejecutado  EIETRTRATS

El resultado de la evaluacién es pues muy desigual, ya que como
puede observarse en la tabla 12, cada una de las lineas de actuacién pre-
senta diversos estados de ejecucién de los programas previstos. A conti-
nuacion se presenta el analisis detallado de los resultados de cada uno de
los programas. '

a) Lugar de vida

Esta linea programaética inicialmente propuesta no se ha podido de-
sarrollar en su totalidad como puede observarse en la tabla siguiente.
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Tabla 13 LUGAR DE VIDA

1 ESTADO
1.1 Rehabilitacion de la vivienda :
1.2 Ayudas técnicas
1.3 Atencién domiciliaria integral socio — sanitaria
1.4 Incentivar la buena vecindad, voluntariado, etc.
1.5 Creacion de viviendas compartidas
1.6 Red ternitorial de lugares de vida
1.7 Residencias de proximidad

Fuente: Elaboracién propia a partir del estudio de evaluacién, 2004

Unicamente se ha cumplido el programa de buena vecindad y
voluntariado. E] programa «Viure en Familia» del Departamento de Bien-
estar y Familia de la Generalitat de Catalufia ayuda‘en la ejecucién de lo
referente a los programas de rehabilitacion de la vivienda y ayudas técni-
cas. Si bien estos se estan ejecutando satisfactoriamente en funcién de
las necesidades diarias de las personas de los municipios, se trata de ser-
vicios estandarizados que servicios sociales oferta a toda la poblacién
necesitada y, por tanto, no se trata por tanto los elementos innovadores
del plan previstos,

El programa de atencién domiciliaria integral sociosanitaria se en-
cuentra también en ejecucién. Como en los casos anteriores, ya existe un
programa de atencién domiciliaria de los servicios sociales del Consejo
Comarcal. Se observa una creciente interaccién entre los técnicos sanita-
rios del territorio y el técnico del plan piloto. Sin embargo la falta de
concrecién de los objetivos del programa y la inexistencia de un modelo
de integracién definitivo impiden darle la categoria de ejecutado.

Los ultimos tres aspectos de este programa seguramente los mas
innovadores que pretendian la creacién de una «residencia virtual» en el
territorio, que permitiera a las personas mayores continuar en su entorno
con seguridad y compania no se han ejecutado. Entre los posibles moti-
vos parece que se encuentran la falta de cultura de compartir que produ-
ce un rechazo por parte de los usuarios y que los proyectos innovadores
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suelen chocar también con las rigideces e inercias administrativas. En los
dos casos se ha intentado y se ha puesto de manifiesto la dificultad en la
implementacion.

b) Accesibilidad

Se ha realizado una consulta técnica para elaborar los planes muni-
cipales de accesibilidad de acuerdo con la normativa catalana, pero no
ha llegado a materializarse en una propuesta concreta. En este caso quiza
no fue suficiente el grado de implicacién de los ayuntamientos responsa-
bles de su ejecucién y por otra parte no se coordinaron suficientemente
las acciones para elaborar los planes y encontrar las fuentes de financia-
cion necesarias. Debido a las dificultades de la orografia de estos territo-
rios, estas acciones son de gran importancia para la calidad de vida de las
personas mayores, ya que la situacién actual acentda sus dificultades
para relacionarse y realizar una vida activa.

Tabla 14 . ACCESIBILIDAD

2 ESTADO
2.1 Programa municipal de accesibilidad

Fuente: Elaboracién propia a partir del estudio de evaluacién, 2004

c) Envejecimiento saludable y activo

Este programa es el tinico que se encuentra en plena ejecucién e
implantado.
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Tabla 15 ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y‘ACTIVO

3 ESTADO
3.1 Programa de educacion para la saiud.
3.2 Protocolo de coordinacién con el CAP de Peralada
33 Programa de wrgencias
34 Yelar por lanuiricién y higiene adecuada

Fuente: Elaboracién propia a partir del estudio de ovaluacién, 2004

Mediante el programa de educacién para la salud se ha fijado un
pratocolo de colaboracién con el CAP (centro de atencidn primaria del
drea bésica) que ha permitido empezar a hacer conferencias y debates
con la gente mayor en temas de salud. También se encuentra implantado
el programa de urgencias, gracias al compromiso e implicacién de los
responsables del plan de asistencia via telefénica a las personas necesita-
das, las 24 horas del dia.

Finalmente, impulsado desde el campo sanitario local (técnicos far-
macéuticos y de la salud) se ha logrado implantar el programa de aseso-
ramiento a la gente mayor en aspectos de nutricién e higiene, aspectos
que eran una fuente de preocupacién de los profesionales que detecta-
ban graves insuficiencias. Este programa es precisamente, uno de los que
presenta aspectos innovadores dentro del plan piloto. '

d) Programa integral y coordinado de transporte

Este programa que en las zonas rurales ocupa un lugar clave para la
efectividad de los programas de mayores, pese a los esfuerzos realizados
no se ha logrado poner en marcha en los términos que estaba previsto.
Los motivos han sido varios, entre los principales los de caracter econs-
mico y los derivados de la responsabilidad civil que ha impedido optimizar
los recursos existentes, como por ejemplo el transporte escolar.

En el 4mbito de la comunicacién el programa ha estado plenamente
operativo y ejecutado en buenas condiciones. Por un lado, se ha instala-
do la tele-alarma en colaboracién con Cruz Roja y ademaés la Fundacion
ofrece a las personas mayores un «teléfono de asistencia» 24 horas al dia.
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Tabla 16 TRANSPORTE Y COMUNICACION

4 ESTADO
4.1. Programa integral y coordinado de transporte
42, Programa de comunicacion, teléfonoy teleatarma

Fuente: Elaboracién propia a partir del estudio de evaluacién, 2004

e) Nuevas tecnologias

El acceso previsto de las personas mayores a las nuevas tecnologias
que ha sido reiteradamente solicitado por el colectivo, no se ha logrado
implementar. A corto plazo estd previsto ofertar un curso de iniciacién a
la informética, el cual puede empezar a abrir este campo a la gente mayor
del territorio y estd previsto instalar en el punto de encuentro algunos
ordenadores, que podrian compartir con los niios de los pueblos.

Tabla 17 NUEVAS TECNOLOGIAS

5 ESTADO
5.1 Programa de acceso anuevas tecnologias

Fuente: Elaboracién propia a partir del estudio de evaluacién, 2004

f) Actividades, participacion y coordinacién

La colaboracién de las personas mayores en la elaboracién de pro-
puestas de actividades y su participacién es elevada y se ajusta a las
expectativas fijadas por el plan piloto. En general han tenido muy buena
aceptacion y la valoraci6n es satisfactoria.

Por otro lado, la creacién de los consejos municipales de participa-
cién se ha visto consumado con la constitucién del consejo de las perso-
nas mayores. En cambio no se han realizado las adaptaciones previstas
en los centros civicos municipales, en los que desde el punto de vista
material persisten importantes barreras arquitecténicas y funcionalmente
todavia es insuficiente la coordinaci6n de las actividades.
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Tabla 18 ACTIVIDADES, PARTICIPACION Y COORDINACION

6

6.1 Desarrollo de actividades parala gente mayor

6.2 Creacion de consejos municipales de participacion
6.3 Adecuacién de los centros civicos municipales

Fuente: Elaboracion propia a partir de! estudio de evaluacién, 2004

5. Conclusiones

A la vista de lo expuesto, observamos como el plan piloto tiene
claroscuros, zonas de gran nitidez que muestran que el camino
participativo centrado en la dignidad de las personas mayores y la dife-
rencia rural adoptada es idénea y otras en que los resultados no pueden
calificarse de satisfactorios. Es dificil cambiar los habitos socjales y las
inercias de las diferentes administraciones y enfrentarse a los rigidos
modelos de atencion a las personas mavores en sus versiones
mayoritariamente urbanas, pero también com probamos cémo las practi-
cas participativas no son asumidas facilmente y también cémo las venta-
jas de la proximidad pueden devenir dificultades précticas y cémo las
propuestas innovadoras pueden colisionar también con las costumbres y
los estatus profesionales instituidos. Todos ellos, son motivos de reflexién
de gran interés que deben nutrir futuras iniciativas en este ambito, por
ello a continuacién sefialamos algunos aspectos que nos parece necesa-
rio remarcar.

Por un lado, podemos observar un problema habitnal en el 4mbito
organizativo: se planifica una categorizacién particular y técnica de los
programas a realizar pero la posterior dindmica de implementacién, la
hace cambiar. En el caso analizado, consideramos que la definicién
operativa del plan era insuficiente y la poca definicién de competencias
y necesidades de recursos que se requerian en el periodo establecido,
han dificultado en gran manera el trabajo del dia a dia de los gestores de
los distintos programas. Estas carencias incluye la falta de indicadores
operativos de evaluacién en el documento final que se aprobé, cuestién
que ha dificultado el seguimiento y la evaluacién precisa del proceso y
de los resultados.
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La ejecucién de la programacion operativa recayé en la dinamizadora
social contratada como responsable del desarrollo del plan, con un perfil
de profesional activo y con posibilidades de realizar eficazmente los tra-
bajos de proximidad, no era el idéneo para desarrollar los objetivos con-
cretos, de disefar la programacién especifica de los diferentes programas
y realizar la gesti6n técnica y administrativa. Posiblemente, se hubiera
debido separar los dos tipos de tareas seialados.

Sin embargo, se ha podido constatar que el envejecimiento de la
poblacién de nuestras zonas rurales exige estudios particulares de sus
caracteristicas y que exige la implantacién de planes pilotos especificos
de actuaci6n para asegurar a nuestros mayores de estas zonas una vida
digna, ya que muchos de los programas y servicios actuales diseflados
desde 6pticas urbanas, no sirven en estos casos. Deben evaluarse los pla-
nes y poner de manifiesto los aciertos y los fracasos, con el fin de encon-
trar unos modelos de atencién liderados por nuestros mayores, en los
que participen en su ejecucién, seguimiento y evaluacién con el fin de
encontrar los caminos mas adecuados para un envejecimiento saludable
y auténomo.

A tales efectos parece conveniente proponer la creacién de redes de
experiencias que permitan el intercambio de investigaciones y de realiza-
ciones con el fin de avanzar en el disefio de planes de actuacién sélidos
adecuados a las necesidades de las personas que viven en zonas rurales.
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EL GRUPO OPERATIVO GESTOR
MULTIDISCIPLINARIO. UNA ESTRATEGIA PARA
EL ESTUDIO DE LA VEJEZ EN EL MEDIO RURAL

Catalina Cervantes Ortega’
Idalia Illescas Ndjera®

Introduccidén

Actualmente por la manifiesta transicién demografica que vive Méxi-
co, presente en los dmbitos urbanos y rurales, los comportamientos so-
ciales ante el envejecimiento poblacional, asi como el de los individuos
que protagonizan este proceso, requieren que los estudios sobre la vejez
se revitalicen y adquieran nuevos vinculos en un contexto caracterizado
por la imposicién de modelos de desarrollo econdmico, que no toman en
cuenta las particularidades y singularidades de los grupos sociales que
tejen y construyen sus identidades.

El modelo econémicoe neoliberal que el gobierno mexicano comen-
z0 a adoptar en los ochenta ha tenido un impacto negativo en la calidad
de vida de los campesinos, ejidatarios y en la comercializacién de los
principales productos agricolas que originaron la reduccién de sus ingre-
508, lo que a la vez se expresa en una disminucién del nivel de vida. Més
del 75% de las familias campesinas carece de cualquier clase de presta-
ciones sociales. Las inversiones en infraestructura rural disminuyeron en
mds del 80% entre los anos 1982 a 1999, lo cual ha implicado mayor
pobreza y menor produccion agropecuaria y, obviamente, mayor depen-
dencia alimenticia. Como consecuencia, en los ejidos v comunidades

! Facuitad de Nutricién, Zona Xalapa. Médicos y Odontélogos s/n. 91100, Xalapa, Ver., tel y fax (228)
8153421. Correo electrénico: cervantes_caty@yahoo.com.mx.

? Facultad de Medicina, Zona Xalapa,. Médicos y Odontélogos s/, 91100, Xalapa, Ver., tel y fax (228)
8153443, Correo electronico: idaliaillescas¢chotmail.com. Integrantes del Cuerpo Académico «Nu-
tricién, Salud y Educacién». Facultad de Nutricién zona Xalapa. Unijversidad Veracruzana.
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agrarias se observan bajos niveles de bienestar, de los 2.5 millones de
viviendas particulares habitadas, apenas el 46% cuenta con agua entubada,
16.5% con drenaje, 65.9% con energia eléctrica, 17.6% con techos de
limina de cartén, de estas, mas del 50% cuenta con piso de tierra y un
599% de las familias vive en dos cuartos o menos {INEGI, 2005).

En México, la dispersién de la poblacién rural contintia siendo una

" caracteristica de su distribucién territorial. En el afio 2000 1.4 millones

de personas, que corresponde al 19.8% de la poblacién, habitaban en
20,197 localidades con menos de 500 habitantes. La mayoria de los ca-
sos se trata de asentamientos de dificil acceso que representan un desa-
fio para la dotacién de infraestructura, servicios y equipamiento basico.
Segtin datos del INEGI, la poblacién rural supera el millén de habitantes
en s6lo nueve entidades federativas, que en conjunto concentran el 63.0%
de la poblacién rural del pais. Al estado de Veracruz le corresponden 2.8
millones de habitantes o sea el 15.0% de la regién del Golfo. Esto quiere
decir que el 60 por ciento de la poblacién rural podria concentrarse en el
ano 2030 en tan sé6lo ocho entidades federativas, como son, Chiapas,
Veracruz, Oaxaca, Puebla, Guanajuato, Estado de México, Guerrero y
Michoacan. _ '

El estado de Veracruz ocupa el tercer lugar en poblacién envejecida
en México, después del Distrito Federal y el Estado de México, ya que
cuenta aproximadamente con 600 mil personas mayores de 60 afios y
como se sefiala anteriormente, el segundo lugar en poblacién rural, con 4
de cada 10 veracruzanos que habitan en estas zonas en localidades con
menos de 2,500 habitantes. Segin las proyecciones del INEGI, para el
afio 2050, Veracruz verd incrementar su poblacién anciana con mds de
dos millones, por lo tanto, se calcula que el porcentaje de ancianos serd
de 31%, es decir, uno de cada tres veracruzanos serd anciano.

Los problemas asociados al proceso de envejecimiento en el medio
rural y la percepcién de apoyo y de bienestar por parte de los ancianos y
ancianas, estan relacionados con las condiciones de la pobreza, soledad
y abandono que agudizan su estado de salud. Asi tenemos que al panora-
ma demografico y econémico se le agregan las condiciones de salud y de
la calidad de vida de esta poblacién. El concepto de calidad de vida alude
a un sentimiento de bienestar psicofisico y socioeconémico, y para su
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evaluacién, deben tenerse en cuenta los factores persohales como: satis-
faccién con la vida e independencia, factores socioambientales, redes de
&poyo, participacién social, servicios sociales y de salud. En relacién a la
salud, 40 de cada 100 veracruzanos son derechohabientes de servicios
médicos otorgados por instituciones publicas o privadas. Asf mismo, se
reconoce que el 75% de los ancianos carece de pensién, 30% son analfa-
betos y una cuarta parte trabaja en la economia informal.

En el &mbito laboral los ancianes que todavia trabajan obtienen ingre-
S0s menores a un salario minimo. Sélo el 1.4% realiza trabajos o empleos
de muy baja productividad, generalmente en la agricultura v dentro del
sector terciario, se afirma que mas de la mitad de los ejidatarios, el 59%
supera los 50 afios y un 28% tiene mas de 65 arios, entre los cuales hay una
proporcién mayor de mujeres. 61% de ellas rebasa los 50 afios de edad y
27.7% tiene mds de 65. Por otro lado, alrededor de un 45% de ejidatarios
se ven en la necesidad de emigrar hacia las ciudades cercanas, al norte del
pais, a Estados Unidos y Canadé4, conformando el sector de servicios y del
ejército de jornaleros agricolas, respectivamenie (Vazquez, F 2003).

Meéxico, como otros pafses en desarrollo que presentan cambios
demogrificos hacia el envejecimiento poblacional, se enfrenta a Ia pro-
blemética de la insolvencia e incapacidad dentro de sus sistemas socia-
les, economicos, de salud y seguridad social, para atender la creciente
poblacién de adultos mayores. Lo anterior significa que estos sistemas
tendran un tiempo menor para la planeacién de la construccién de los
procesos, espacios e infraestructuras para hacer frente a una nueva reali-
dad en las demandas sociales, que junto con los problemas no resueltos
relacionados principalmente con el subdesarrollo pueden llevar a nues-
tro pais a una crisis sociodemografica.

Después de analizar el contexto que envuelve a la vejez y el enveje-
cimiento, podemos vislumbrar que en México y particularmente en el
estado de Veracruz se requiere de la participacién de instituciones y or-
ganizaciones en los diferentes dmbitos sociales dedicados a la atencién
de este sector poblacional, ya que la complejidad de las contradicciones
y problemas sociales exige la bisqueda de otras alternativas donde las
ciencias y disciplinas del conocimiento, de igual forma aporten sus enfo-
ques para encontrar las soluciones.
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Por lo anterior y para los fines de la investigacién «Calidad de vida
de los adultos mayores en una zona rural del estado de Veracruz», se
propone la formacién de un Grupo Multidisciplinario como una estrate-
gia para el estudio de la vejez y el envejecimiento en el medio rural que
podra resolver las problemdticas que resulten del diagndstico participativo,
asi como conjuntar acciones, métodos y recursos en un tiempo y espacio
determinados.

Metodologia

La presente investigacién se propone de cardcter cualitativo, apoya-
da en la Investigacién Accién Participativa (IAP) y el Método Etnografico.
De hecho, esta concepcién metodolégica no se trata de una opcién
epistemoldgica, una teoria, una metodologia o una técnica particular.
Empiricamente observamos que profesionales de ciencias y técnicas va-
riadas participan de forma habitual en el abordaje de problemiticas con
un enfoque multidisciplinario, pero sus resultados son parciales, princi-
palmente en la practica profesional, esto hace que en la mayoria de las
investigaciones no se logre el éxito propuesto.

La estrategia metodoldgica serd el Grupo Operativo Gestor
Multidisciplinario (GOGM en lo sucesivo), dado las caracteristicas de sus
integrantes, el cual se origina a partir de las particularidades del Grupo
Operativo Gestor de Pichén Rivieré y de la Multidisciplinariedad. La ca-
racteristica de este es el concepto «multidisciplinariedad», que plantea
una relacién que puede estar dada por aportes o préstamos de métodos y
conocimientos de una disciplina a otra, por la subordinacién o por la

“suma de conocimientos enunciados a partir de una y otra disciplina (lo
que algunos Haman relacién de disciplinas). Cada especialista por separa-
do precisa sus 4reas de estudio e intervencién asf como sus métodos de
trabajo, atendiendo a criterios disciplinarios, posteriormente se comuni-
can unos a otros sus avances y resultados. En el mejor de los casos se
definen en comiin metodologias generales para tratar un tema o proble-
ma y luego cada disciplina por separado, procede a precisar el momento
de su intervencién (Castro, M. 1999), asi como la sistematizacién de
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cada una de las experiencias disciplinarias, que dardn como resultado la
formacién de nuevas teorfas y metodologias con el fin de beneficiar al
grupo poblacional.

Precisamente y como han puesto de manifiesto los historiadores de
la ciencia, una de las caracteristicas de cada disciplina cientifica es su
actitud imperialista, hegeménica y tradicional hacia otras disciplinas que
surgen por necesidades o por carencias formativas y epistemolégicas, lo
cual conduce en tltimo término a situaciones de conflicto interdisciplinar,
antes que a la supuesta colaboracién multidisciplinar. Es decir, no ha
existido una interaccién creativa entre Jas disciplinas, sino un intento
desde cada una de ellas por separado, por abarcar todos aquellos aspec-
tos ajenos que pudieran parecer de interés, para ofrecer un Corpus mis
acabado de [a propia disciplina denominado especializacion.

Los integrantes de un GOGM deben estar asociados a un ejercicio
profesional que resulta de un acercamiento comprometido a la realidad
particular de nuestro pais, lo cual ha hecho posible encontrar en la histo-
riay la singularidad de cada contexto, la ubicacién y obligacién profesio-
nal. Su préctica no se concreta simplemente al diagnéstico del fenémeno
ni tampoco a sus causas. Cada uno de ellos estd obligado a no detenerse
en la fase diagnéstica; antes bien, a partir de esta, se debe avanzar hacia
el disefio e instrumentacién de un cuerpo de medidas tendientes a redy-
cir las consecuencias negativas, que para el individuo, el grupo, las insti-
tuciones, la comunidad o la sociedad en su conjunto tengan el hecho
constatado y eliminar su presencia futura. Los vinculos con otras cien-
cias hacen que se perfeccione el trabajo. Ilescas, 1. (2003).

El planteamiento de esta investigacién parte de las siguientes pre-
guntas: ilas diferentes disciplinas aceptan el enfoque de Ia
multidisciplinariedad?, ‘debemos ocuparnos o no de la
multidisciplinariedad como estrategia en los grupos de trabajo?, ila
multidisciplinariedad darfa mejores resultados en la atencién de proble-
maticas relacionadas con la vejez?, ila vejez en el medio rural requiere
del trabajo multidisciplinario?, iel medjo rural es campo para los estu-
dios multidisciplinarios?, ¢la multidisciplinariedad como estrategia per-
mitird conocer la calidad de vida de los adultos mayores? Creemos con-
veniente comprobar si un grupo multidisciplinario es pertinente para abor-
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dar el estudio de la vejez y el envejecimiento, as{ como su calidad de
vida y especificamente en el medio rural. Consecuentemente, si a partir
de este enfoque se obtienen mejores resultados se podrd demostrar que
los estudios multidisciplinarios son una estrategia para adquirir conoci-
mientos més profundos no sélo sobre la vejez y el envejecimiento en el
medio tural, sino de cualquier otra problemética social detectada.

El estudio de la vejez hasta estos momentos se ha abordado desde
diferentes disciplinas sin que se haya propuesto estudiarla y atenderla tal
como se requiere, ya que es un problema multidimensional que avanza y
rebasa las posibilidades para la atenci6n social, porque las necesidades
de nuestra poblacién envejecida demandan de la atencién y la
concientizacién de profesionales congruentes con nuestra realidad so-
cial.

El trabajo de investigaci6n se inici6 a partir de una serie de tareas
previas y especificas, ya que éste se desarrollé tomando en cuenta inte-
reses comunes y problematicas sociales emergentes observadas, como lo
es el envejecimiento. Una de las tareas mas importantes dentro de la IAP
es la formacién de los grupos de los investigadores y de los investigados.
Un concepto de grupo puede ser cualquier clase de asociacién en la que
los miembros se rednen con el fin de llevar a cabo una accion para el
mejoramiento de las condiciones de vida en el medio, o se constituyen
porque deciden reunirse en torno a una accién y a su correspondiente
investigaci6n, este concepto junto con la participacién comunitaria son
el punto medular de la investigacién-accién-participativa.

Fn este escenario, un grupo multidisciplinario facilita y posibilita
reordenar, sistematizar y aportar un conjunto de criterios, presupuestos
y enfoques que contribuyen al estudio de la vejez y su contexto, analisis
e interpretacién de las nuevas realidades, para transformarlas mediante
sus propuestas de alternativas conceptuales y metodolégicas. Uno de
sus objetivos es la construccion de la teoria a través de la praxis o desde
la construccién de la praxis, la teoria.

E] estudio trata de conocer las caracteristicas que definen la calidad
de vida de los adultos mayores en el medio rural veracruzano. La estruc-
tura propuesta para el desarrollo del proyecto es la siguiente: 1) La for-
macién del Grupo Operativo Gestor Multidisciplinario, 2) Etnografia de
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la comunidad a estudiar, 3) Reconocimiento de redes sociales y familia-
res, 4) Diagnéstico participativo, 5) Programas, 6) Implementacién de
acciones, 7) Gestiones, 8) Sisternatizacién como proceso y fin, 9) Resul-
tados y 10) Sustentabilidad.

“En este articulo reporta la formacién del Grupo Operativo Gestor
Muitidisciplinario como estrategia para el trabajo de campo, el cual se
define como grupo de aprendizaje o como personas que se relinen alre-
dedor de un objetivo comun. Esta conformado por profesionales de dife-
rentes disciplinas: a) antropélogo social, b) psicélogo comunitario, c)
nutriéloga, d) médico cirujano, e) cirujano dentista, f} ingeniero bioguimico
en alimentos, g) enfermera, h) ingeniero agrénomo y i) quimico clinico.
Se tomaron en cuenta los siguientes aspectos:

* Disciplina de origen y experiencia profesional. ,

* Interés profesional y personal para desarrollar trabajos relacionados
con la vejez y el envejecimiento.

* Afinidad para realizar trabajos comunitarios, con los miembros del
equipo y/o con otros profesionales que simpaticen con el tema a tra-
tar, '

* Disposicion para realizar trabajo social.

El GOGM propone la posibilidad de colaboracién ¥ cooperacién en
un sentido estrictamente metodolégico y tedrico, para luego concentrar-
Sé en un aspecto mas pragmadtico, con el fin de obtener una
institucionalizacion de los esfuerzos de cada.uno de los integrantes, Tam-
bién concensuar que ningin conocimiento es superior en valor a otro,
permitir una interpretacién mas clara de la accién social, apoyada por la
participacién comunitaria, considerada como un medio no como un fin.
La participacién comunitaria tenderd a ser mayor en la medida en que el
proyecto de desarrollo resuelva necesidades directas béasicas de la cormu-
nidad y ser4 menor o nula, si el proyecto apunta hacia menores priorida-
des o hacia fines exégenos a la misma comunidad (Illescas, L. 2004).

Para el desarrollo del trabajo de campo se consideré crear espacios
de reflexi6n individual y grupal semanalmente, con el fin de analizar la
informacién obtenida, de mantener la cohesién y evitar el conflicto en el
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trabajo grupal, ya que este representa un alto grado de complejidad en su
alcance tedrico, en sus caracteristicas organizativas, sus dindmicas y téc-
nicas que impactan en la formacién y capacidad de servicio de quienes
quieren o desean participar en tareas de caracter comunitario.

Al final de cada etapa planteada en la investigacién cada integrante
presentara un informe de actividades y de resultados, se autoevaluara de
acuerdo a los criterios previamente acordados y presentara propuestas
para mejorar su participacién, de esta manera se retroalimentard el gru-
po, lo que elevara la calidad en el desempefio multidisciplinario.

La idea es, entonces, trabajar con y para la comunidad de adultos
mayores, lo que significa redefinir el objeto y el método, revisar la teoria,
y de acuerdo a las necesidades de desarrollo del proyecto, el rol de los
profesionales dentro del grupo multidisciplinario ira variando segiin sean
las habilidades y creatividad de los investigadores.

En todo grupo hay miembros de diverso status, unos de rango supe-
rior y otros de rango inferiory a cada status corresponde un rol, es decir,
un determinado comportamiento en presencia de otros. El rol de cada
uno de los profesionales de un grupo investigativo debe ir variando, ya
que depende del proceso de aprendizaje continuo y reciproco, mismo
que beneficia a la comunidad e implica responsabilidad de investigar,
analizar y reflexionar para transformarse a si mismos y a la realidad a
través de la construccién del conocimiento, que es originado por la iden-
tificacién de problemaéticas.

En el GOGM, el estatus y el rol estd determinado de acuerdo a la
disciplina y tarea a desarrollar, es decir, varia segiin las etapas de avance
de la investigacién, cada integrante al cambiar su rol se convierte en un
colaborador efectivo que también puede desarrollar habilidades que has-
ta ese momento le eran desconocidas al descubrir que su rol, se puede
concebir como el de un practicante reflexivo-generativo, lo cual es una
combinacién del practicante reflexivo y del teérico generativo. El prime-
ro es un interventor que intenta contribuir al bienestar humano a través
del intercambio entre el uso y la generacién del conocimiento, visto en
una relacién transaccional; el segundo se propone, a través del desarrollo
teérico, contribuir al bienestar humano guiado por un conjunto de valo-
res. Si el investigador no desempefia su rol de la forma esperada, se corre
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el riesgo de afectar el desarrollo y resultado de la investigacién. Este rol
es acorde a la estrategia de la investigacién-accidn, la cual es un ciclo
generador de conocimiento que comienza y culmina con la prédctica, y
que a lo largo del proceso emplea de manera sistemética la investigacién
y la reflexién.

Este tipo de grupos puede ser tan diferente, como diferentes sean las
disciplinas que lo conformen. De acuerdo a los resultados de la etapa de
diagnéstico participativo es probable que se incorporen investigadores
de otras disciplinas necesarias para atender nuevas problematicas. Como
la investigacién propone la accidn, esta se puede reforzar con investiga-
dores externos segin sean las necesidades del proyecto. Lo anterior es
una de las ventajas de emplear la Investigacién Accién Participativa.

Esto nos permitira conocer y analizar la problemética de la calidad
de vida en los adultos mayores del medio rural veracruzano desde dife-
rentes perspectivas profesionales que nos aportaran los diversos aspec-
tos tanto objetivos como subjetivos a partir de sus historias de vida, sus
hédbitos y costumbres alimenticias, sus procesos de salud y enfermedad,
la percepcién de su medio ambiente, la participacion social y el manejo
de sus recursos para alimentar su vida y reproducir su cultura.

Lo anterior apunta asumir que para el estudio de la vejez debe con-
templarse a la comunidad como una totalidad, sin lo cual seria dificil no
solo el andlisis de esta problematica sino también conocer los anteceden-
tes histéricos de los individuos y grupos sociales, al focalizar el tema
objeto de indagacién. En esta concepcién metodolégica, se revela tam-
bién la dindmica que se establece entre lo general (comunidad) y lo par-
ticular (adultos mayores).

Ala par de elaborar una concepcién acerca de cuales han de ser las
dimensiones y variables para el conocimiento de la realidad como totali-
dad, esta investigacién ha de contemplar los paradigmas, enfoques, pers-
pectivas metodolédgicas y métodos que sostendran el estudio de su obje-
to de investigacién desde la multidisciplinariedad y emplear aquellas
herramientas, que le faciliten una mejor comprensién de los fenémenos
sociales.
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Contexto o poblacién

El trabajo cientifico se desarrolla en el Municipio de Naolinco de
Victoria, Veracruz, ubicado en la zona centro montafiosa del estado, en
las estribaciones de la Sierra de Chiconquiaco. Esta regado por el rio
Naolinco, tributario del rio Actopan. Su clima es templado-hiimedo con
una temperatura promedio de 16° C. De acuerdo a los resultados que
presenta el II Conteo de Poblacién y Vivienda del 2005, el municipio
cuenta con un total de 18,885 habitantes. El Espinal, es una de las 42
comunidades rurales que pertenecen a este municipio, en ésta viven
aproximadamente 1,866 habitantes, dedicados en su mayoria a las acti-
vidades relacionadas con el campo. La produccién agricola estd basada
histéricamente en la siembra y cosecha del café y el maiz; Gltimamente a
consecuencia de su bajo valor en el mercado y a la cercania al Ingenio de
la Concepcién ha hecho que sean sustituidos por la cafia de azcar. Muy
pocos pobladores se dedican a la ganaderfa en pequefio, ya que los pro-
ductos son consumidos en el mismo poblado.

Como en muchas de las localidades rurales del estado, en esta po-
blacién existe la migracién, varios jévenes (hombres y mujeres) han sali-
do de sus hogares dejando a sus padres o cényuges al cuidado de los
hijos, algunos han regresado, pero en su conjunto dejan sus familias.

En El Espinal se observa un incremento en las personas mayores de
sesenta afios que alcanza un 22.66% de la poblacién total, en su mayoria
son campesinos dedicados al cuidado de sus tierras, pocos son pensiona-
dos de instituciones gubernamentales, las mujeres se dedican principal-
mente a las labores del hogar y al cuidado de sus descendientes, su con-
tribucién al gasto diario es por medio de la venta de animales de granja y
comida regional. E1 100% de la poblacién de El Espinal profesa lareligién
catdlica. Tanto hombres como mujeres colaboran y participan en actos
religiosos y en la préictica del culto.

Ultimamente se formé el grupo de Adultos Mayores de El Espinal
con el fin de recibir beneficios, informacién y capacitacién para esta eta-
pa de la vida. Est4 integrado por 73 ancianos, de los cuales 65 son muje-
res y 8 hombres, entre los 60 y 83 afios de edad. Este grupo poblacional
presenta carencias palpables de atenci6n, ejemplo de la problematica que
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estd viviendo actualmente nuestro pais. Por lo tanto, las investigaciones
dedicadas al estudio de la vejez y el envejecimiento requieren de un gru-
po multidisciplinario de académicos e investigadores interesados en es-
tudiar sus necesidades y problematicas, ya que esta etapa de la vida ne-
cesita de la participacién y conocimiento de las diferentes especialida-
des dedicadas a este tema.

Resultados

De acuerdo a la definicién de Castro sobre la multidisciplinariedad,
en nuestra experiencia podemos puntualizar que el GOGM utilizado como
estrategia favorece metodolégicamente a la investigacién, ya que las di-
ferentes disciplinas que participan en este grupo establecen vinculos
epistemolégicos, heuristicos y axiolégicos, desde los cuales se originan
nuevas propuestas que pueden ayudar a conocer la complejidad de la
vejez y el envejecimiento. En este ejercicio pudimos comprobar que con
la participacién de profesionales de diferentes disciplinas aplicadas para
el estudio del envejecimiento se visualiza y se amplia la posibilidad de
encontrar mejores resultados desde diferentes enfoques.

Al GOGM lo caracterizan las trayectorias académicas, las experien-
cias profesionales, asi como las historias de vida a nivel personal, el inte-
rés de cada uno de ellos esta marcado por la experiencia personal, en la
convivencia y cuidado con los adultos mayores, lo que le otorga su iden-
tidad. Este equipo de trabajo se origina dentro de una entidad educativa
de nivel superior, ya que quienes participan son investigadores y acadé-
micos de la Universidad Veracruzana de diferentes 4reas del conocimien-
to, con apoyo de alumnos en formacién, de los niveles de licenciatura y
maestria, que acordaron trabajar conjuntamente en la temética del enve-
jecimiento en el medio rural. Las reglas y las normas definidas para el
equipo se establecieron de acuerdo a los aspectos axiolégicos de las di-
versas disciplinas que participan y a la legislacién universitaria vigente,
con el fin de obtener mejores resultados.
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Los integrantes del GOGM, acordaron realizar una dindmica de inte-
gracién en donde se identificaron y aportaron las caracteristicas que se
deben tener:

» Interés.

* Etica.

* Participacion.

* Cohesion.

* Pertenencia.

* Identidad.

* Liderazgo.

* Habilidad.

* Responsabilidad.

* Iniciativa.

¢ Creatividad.

» Conciencia del trabajo y alcances.
* Compromiso con el proyecto.
* Compromiso social.

- » Capacidad transformadora.

Otra aportacidn util del trabajo como GOGM es que:

+ Se obtienen puntos de vista mas completos.

» Se pueden confrontar realmente los anélisis y las estrategias de accion.

* Se diversifican las acciones y se amplia la cobertura de la poblacion.

* Se protege y refuerza de cierta manera la investigacion.

* Hay mayor coordinacion entre las disciplinas.

* Se motiva'la participacion interna y externa.

* Se propician la ensefianza y el aprendizaje.

* Se actiia como miembro de una comunidad cientifica, pues la
investigacion forma parte de un proyecto de investigacién académica.

» Los investigadores son gestores ante la comunidad estudiada en la
busqueda de recursos para desarrollar la investigacién, pero también
son iniciadores de estudios probables en otros campos.
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* Permite la integracion de estudiantes en formacion de diversas
disciplinas.

* Busca la validez ante la comunidad cientifica ya que por lo general,
los trabajos comunitarios no son legitimados por la academia y mucho
menos financiados.

* Se obtiene una actitud consciente ante lo que se aprende.

* Se desarrolla una posicién reflexiva.

* Se construyen destrezas y habilidades.

* Se favorece la vinculaci6n con diversas instituciones gubernamentales
y no gubernamentales.

Mientras mas grande y complejo sean la problematica a estudiar y el
contexto donde se desarrolle la investigacién, mds importante serd con-
tar con un grupo multidisciplinario que trabaje la investigacién-accion,
esto favorece la colaboracién en conjunto, también depende de los me-
dios tanto econémicos como técnicos y del tiempo disponible para el
desarrollo de la misma, pues cabe la posibilidad de que surjan situacio-
nes de riesgo que influyan en la obtencién de resultados.

Los riesgos del GOGM pueden ser:

* El autoritarismo.

* La manipulacién.

* EI poder.

* La dominacion.

¢ La intolerancia.

¢ La indiferencia.

* La desercion.

¢ La rivalidad.

* La competencia negativa.

Por medio de espacios de reflexién y de dindmicas grupales los inte-
grantes del equipo analizaron el desarrollo del GOGM para evitar los ries-
gos arriba mencionados y tomaron decisiones que fueron favorables tan-
to en lo individual como en lo grupal.
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En estas reuniones los investigadores, docentes, técnicos y/o pro-
motores que participaron en esta etapa del proyecto, aportaron su capa-
cidad tedrica y metodolégica, sus habilidades y creatividad para la reali-
zacién del trabajo, en estas se llevé a cabo la sistematizacion de las ex-
periencias y se analizaron desde un enfoque multidisciplinario de tal for-
ma, que los resultados en cada etapa son consensuados y revisados.

La comunicacién para el GOGM y el desarrollo de la investigacién
se convirti6 en un proceso dindmico de interrelacion a diferentes niveles:
grupal e interpersonal, siendo algo importante e indispensable, indepen-
dientemente de las diversas disciplinas de origen de los integrantes del
grupo, pues se unificaron criterios epistemolégicos y metodolégicos, asi
como fue necesario utilizar diferentes canales y medios para la misma,
ya que como cada uno de los integrantes labora en espacios fisicos dife-
rentes, fue necesario establecer estrategias de tiempo y forma para esta-
blecer contactos mdés frecuentes. Se realizaron sesiones de trabajo pre-
senciales y electrénicas; intercomunicacién via telefénica y de mensajeria.

Comentarios

La formacién de un Grupo Operativo Gestor Multidisciplinario
(GOGM) facilita el trabajo y desarrollo de una investigacién, ya que su
caracteristica principal es que los integrantes representan una disciplina
diferente que puede contemplar en su quehacer profesional el estudio de
las problematicas poblacionales, ademés que personalmente su interés
se inclina a conocer. analizar y crear teorias que respondan a las necesi-
dades de una sociedad por compleja que esta sea. El trabajo
multidisciplinario, ademis de ser un ejercicio poco frecuente en una in-
vestigacion, permite que los perfiles asi como el rol que cada uno de los
profesionistas tiene en las etapas de la misma, se destaquen y jueguen un
papel muy importante. Evidentemente sus habilidades, destrezas y espe-
cialidades son significativas para el desarrollo de las diferentes tareas. En
la planeacién y organizacién de las diversas actividades el grupo debe
conocer especificamente en que fase de la investigacién se necesita la
colaboracién de cada una de las especialidades, esto con el fin de que los
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resultados vayan lograndose en los tiempos programados. De esta mane-
ra en los espacios de reflexi6n, el grupo investigador se fortalece al ob-
servar que se van alcanzando los objetivos en tiempo y forma, lo que
permite mantener la pertenencia, la cohesién y la identidad del grupo
para alcanzar las metas y los objetivos establecidos.

Para la investigacién «Calidad de vida de los adultos mayores en una
zona rural del Estado de Veracruz», el Grupo Operativo Gestor
Multidisciplinario ha sido una préctica enriquecedora, en lo profesional
y en lo personal como lo han manifestado sus integrantes, ya que se
comprueba que la suma de conocimientos, experiencias e intercambios
metodolégicos de una y de otra disciplina, benefician el trabajo grupal y
el cientifico.
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PARA UNA SOCIOLOGIA DE LA VIUDEDAD EN LA
VEJEZ. EL CASO DE LOS ADULTOS MAYORES
VIUDOS EN ESPANA

Pedro Sdanchez Vera’

I. Introduccidon

La viudez es un acontecimiento trégico, complejo y generalmente
inesperado, méxime cuando sobreviene en adultos mayores. Es uno de
los grandes sefsmos vitales a los que se ve sometido el sujeto teniendo
efectos en muchos casos traumaticos, pues se trata de afrontar la muerte
de un ser querido fuertemente entreverado en la personalidad individual.
Cuando este acontecimiento deviene en la vejez la situacién se torna
especialmente disruptiva.

A pesar de la proliferacién de estudios sohre vejez, el interés directo
que se ha dispensado a la viudedad es relativamente escaso, méaxime si
tenemos en consideracién las importantes transformaciones que este acon-
tecimiento genera en la persona mayor, la cual suele ver alterada su vida
cotidiana, viéndose frecuentemente obligada a reajustar sus procesos y
mecanismos de insercién social.

La proliferacién y efervescencia de los estudios sobre vejez y el en-
vejecimiento de los tGltimos afios, han favorecido distintas aproximacio-
nes a la problematica de la viudedad, a través de estudios e informes
(v.gr: IMSERSO 2000 y 2002, SECOT 1995 y 2.001) o al abordar proble-
maticas diversas asociadas a la vejez. Los estudios sobre vejez en Espa-
fia, han incidido en el asunto desde la perspectiva de la situacién que
acompaiia a las personas mayores viudas, en general para dar entrada a la
situacién de soledad, de precariedad econémica y de vulnerabilidad so-
cial a la que frecuentemente se ve sometidas estas poblaciones tras la

! Catedratico de Sociologia de la Universidad de Murcia. Espafia
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‘pérdida del cényuge. En los estudios sobre vejez en Espaia han sido
frecuentes las referencias a la viudedad. Entre estos estudios merecen ser
destacados los ya referidos informes del IMSERSO asi como los del Cen-
tro de Investigaciones Sociolégicas de Espaia (v.gr: CIS: Estudios ndme-
ros 2.117, 2.072, 2.224, 2.291 y 2.279).

Dentro de los procesos de transformaci6n de las formas de convi-
vencia, la reduccién en el tamafio medio de los hogares y la heterogenei-
dad de estos son algunas de las caracteristicas més sobresalientes. Refe-
rido a la poblacién viuda en Espafia cabria destacar basicamente: La ele-
vada presencia de la viudedad como estado civil y como caracteristica
personal hegeménica, es patente sobre todo en dos tipologias de hoga-
res: Los hogares unipersonales son la forma de convivencia preeminente
entre la poblacién viuda en Espana, seguida de los hogares monoparentales.
Faltan estudios que profundicen en la relacién entre viudedad y la cons-
titucién del hogar monoparental, asi como el tiempo de vida en soledad
en la que llevan las personas mayores viudas tras la muerte del cényuge
asi como las dificultades de adaptacién. No se trata de un hecho baladji,
pues estamos caracterizando a una poblacién viuda y mayor, que vive en
soledad, y que se muestra econémicamente en situacion de riesgo (eco-
némico principalmente), sobre todo en el caso de los hogares
monoparentales. Asi soledad y fragilidad econémica, van a ser determi-
nantes en la vejez viuda.

Un asunto que ha sido abordado tltimamente es el de la continua
necesidad de reconceptualizar el estatus de la pareja en las sociedades
pos-modernas, a efectos de comprender las diferentes implicaciones de
la viudedad en funcién del género. Esto es, los diferentes efectos de la
viudedad entre hombres y mujeres, al igual que también tiene efectos
diferenciales en el divorcio, en las nuevas formas de relacién (v.gr: vivir
juntos pero separados o «Living Apart Together»), e incluso en las rela-
ciones entre personas del mismo sexo (Arber, Ginn y Davidson 2.003).

Por otro lado, a la hora de estudiar las distintas clases de soledad
residencial en los mayores se pueden establecer varios grupos:

El grupo mas numeroso de mayores que forman parte de la vejez
solitaria estd compuesto por las personas viudas. En este grupo estén de
un lado los mayores que ingresaron en la soledad residencial tras perder
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a su conyuge teniendo ya emancipados a todos sus hijos. De otro lado
estan los que tuvieron una vejez mas prematura y que se vieron al frente
de un hogar monoparental en el caso de tener hijos. En este dltimo caso,
el acceso a la soledad residencial es producto de la emancipacién del
tltimo de sus hijos (en el caso que tuvieran varios). Esta circunstancia es
cada vez mas frecuente que se produzca después de los 65 asios de edad.
En lo concerniente a los sujetos que enviudaron en edades superiores
cercanas a los 65 afios o habiendo rebasado dicha edad, un rasgo caracte-
ristico es el brusco trénsito que sufrieron desde la etapa de nido vacio a
la soledad residencial, dandose la circunstancia que en la mayor parte de
los casos, estas personas en el momento de enviudar ya no cuentan con
ascendientes vivos y tienen emancipados a todos los hijos.

Un segundo grupo lo forman las personas mayores que permanecen
solteras. Dentro de este grupo estarian a su vez: Los que acceden a la
soledad al morir sus progenitores, y los que ya tienen una experiencia
dilatada de vida en solitario, Un segundo grupo lo forman los sujetos que
habiendo tenido cényuge, han enviudado, siendo este segundo grupo el
mas numeroso dentro de la vejez solitaria. Dentro de este grupo estéan los
que llegaron a la soledad por la muerte del cdnyuge teniendo emancipa-
dos a tedos los hijos, los que quedaron viudos antes de la vejez y acce-
den a la soledad por causa de la emancipacién del 1ltimo hijo, o los que
no tenian hijos y acceden a la soledad tras la muerte del cényuge.

Un tercer y Gltimo grupo, de menor, pero creciente alcance entre los
mayores de Espafia que en otros paises europeos, lo constituyen los se-
parados y divorciados que llegan a los 65 afios residiendo solos.

De otra parte, en los estudios sobre la poblacién mayor son frecuen-
tes las perspectivas de género (v.gr. Alber y Gynn 1.996), incidiéndose
en general en la problematica de la mujer mayor viuda (v.gr: Alberdi y
Escario 1988), en la medida que nos referimos a una poblacién funda-
mentalmente femenina y con elevadas dosis de vulnerabilidad social en
la medida que la situacién econémica ha venido marcada por la precarie-
dad y la dependencia del marido respecto a la pensidn de jubilacién. Sin
embargo, falta un estudio global y actualizado sobre la situacion de las
personas mayores viudas en Espafia en la que se integren tanto varones
come mujeres. Si bien es cierto que en general, la situacién de los viudos
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mayores se presenta como menos vulnerable desde el punto de vista
econ6mico, pero sin embargo, las diferencias de género en la adscripcion
de roles dejan al varén mayor en situacién de indefensién para afrontar
la soledad residencial al tener una mayor dependencia conyugal. Incluso
la diferente esperanza de vida que muestran varones y mujeres de la
misma edad tras el enviudamiento, es un asunto cargado de contenido
sociolégico, tal ha sido puesto de relieve por distintos especialistas (v.
gr.: Kaprio y Koskenvuo 1987: 283-287). Escaseando, sin embargo, los
estudios generales sobre la viudedad y atin mas sobre la problematica de
la persona mayor viuda.

Otro &mbito frecuente de reflexion sobre la viudez ha sido el de la
perspectiva del bienestar social, fundamentalmente en todo lo concer-
niente a la precariedad econémica de las pensiones de viudedad (v.gr:
Paniagua 1993, Pérez Diaz 1996, Pérez Ortiz, 1996 y 1998, Salvador
1997, Sanchez Vera y Bédalo 2000, SECOT 1995). De ahi, la importan-
cia de vincular las perspectivas sociolégicas sobre la vejez y la viudedad
con la sociodemografica.

Un fenémeno a considerar es el de la nueva viudedad, en la medida
que esta se asocia a las nuevas formas de familia. Cada vez es mas fre-
cuente entre los expertos hablar de la soledad a la que se de manera
creciente se van a ver sometidos los mayores. Asi, desde la perspectiva
familiar son frecuentes las reflexiones sobre el debilitamiento de la red
familiar como ambito de ejercicio de la solidaridad entre las generacio-
nes (Fukuyama F 2.000). Un asunto que merece un interés creciente
entre los expertos en sociologia de la vejez es todo lo concerniente a los
distintos ambitos de transicién a los que se ven sometidos los mayores.
Asi, y a modo de ejemplo, son importantes la entrada en la viudez, la
transicién de la tercera a la cuarta edad, o la pérdida de autonomia resi-
dencial (v.gr: Bazo, 1991, 1992, 1996).

De otra parte, como consecuencia de las dificultades para encontrar
trabajo por parte de los hijos, esté la tendencia a postergar el abandono
de estos del hogar familiar, esta circunstancia esta incidiendo en muchos
casos en el empobrecimiento de muchos hogares cuyo cabeza de familia
es un jubilado y en no menos ocasiones una persona viuda. En no pocas
ocasiones, este dltimo tipo de hogares —monoparentales generalmente-,
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se ven sometido a una manifiesta precariedad econémica, cuando no
empobrecimiento (Iglesias de Ussel 1998). Asi, para algunos expertos,
como consecuencia de las dificultades de los jévenes para independizarse,
se estd produciendo un adelanto de la herencia que frecuentemente se
produce tras el fallecimiento de uno de los cényuges. Incluso se ha cons-
tatado la presencia de «herencias negativas», al apoyar los padres a los
hijos, y ante «el descenso del valor de las pensiones (...}, la descapitalizacién
que hubieron de soportar para adelantar la transmisién del patrimonio,
puede restar independencia econémica a sujeto mayor o quedar incluso
a merced de la solidaridad filial (Iglesias de Ussel, 1998).

Otro aspecto a todas luces interesante, si lo vemos desde la 6ptica
econémica, es el del crecimiento del niimero de ancianos con cargas fa-
miliares. Aunque no tenemos muchas investigaciones al respecto, todo
hace indicar que sobre algunos mayores viudos, estd recayendo una res-
ponsabilidad familiar importante que incluye la crianza de los nietos, y,
de forma creciente, el cuidado de sus propios progenitores de muy avan-
zada edad.

Unos de los grandes problemas que suele ir asociado a la viudedad
en los adultos mayores es el de la soledad. La soledad tanto real como el
sentimiento de la misma (soledad subjetiva), que tal como hemos seiiala-
do en otros lugares estdn entreveradas (Sanchez Vera 1.993). No es de
extranar pues, éste gran sentimiento de soledad subjetiva que afecta a
muchos adultos mayores recién llegados a la viudedad y que lleva distin-
tas estrategias de adaptacién a la misma -las vemos mas adelante- o a
sufrir ciertas patologias de salud fisica y mental, que tienen su base en el
insufrible sentimiento de soledad que soportan muchas personas mayo-
res viudas.

A la hora de conocer los efectos no deseados de la viudedad, es un
hecho constatado la falta de ilusién y de ganas de vivir que atenaza a
muchas mayores al llegar a este estado. Es por esto que un indicador de
interés para conocer el estado animico de los mayores al llegar a la viude-
dad es el estudiar las tasas de suicidios de personas mayores viudas. Asi,
por ejemplo, el estado de viudedad aporta, por ejemplo en el afio 2003,
€l 10 % de los suicidas, porcentaje que es sensiblemente inferior al de los
casados o solteros. En relacién con su propia poblacién las probabilida-
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des de suicidio de las personas viudas ocupa el segundo lugar después de
los separados/divorciados con un 0.083 por mil. El comportamiento de
las personas viudas, en relacién con el fenémeno del suicidio, rebela que
los varones se suicidan més que las mujeres, tres suicidas varones por
cada mujer suicida. La evolucién de los datos del suicidio en los tltimos
veinticinco afios indica un descenso importante de los suicidas viudos,
cuya explicacién se encuentra en los cambios mentales habidos en la
sociedad espafiola respecto de la «dependencia emocional y econémica»
de su cényuges de las viudas especialmente. En cuanto a las edades, no
se aprecian cambios importantes en los comportamientos fundamentales
del suicidio, incluyendo, la mayor incidencia del suicidio en las personas
de 60 y mds afos de edad.

Entre los problemas de adaptacién a la soledad, resulta que entre los
mayores viudos, en general, en los iltimos afios de vida como pareja han
disfrutado de una alta satisfaccién matrimonial. Son abundantes los es-
tudios que defienden la teorfa de que desde una perspectiva cronoldgica
en la ida de la pareja la satisfaccién matrimonial sigue una curva en for-
ma de U, comenzando el matrimonio con satisfaccién elevada que de-
crece a medida que aparecen nuevas obligaciones y responsabilidades, y
que en los dltimos afios, al desaparecer las obligaciones laborales y pa-
terno-filiales, el matrimonio vuele a presentar una elevada satisfaccién a
ambos cényuges. Aungue también hay autores que hablan de las dificul-
tades de ajuste que se producen en el matrimonio tras la jubilacién, en
parte relacionadas con la feminizacién en el uso del tiempo por parte de
los varones jubilados. La pérdida del conyuge no tiene solo un significa-
do personal y afectivo, si no que supone un cambio en las redes sociales
que ¢l individuo mantiene como parte de la unidad familiar cambia cuan-
do esta unidad se rompe, o se altera, por la pérdida de uno de los miem-
bros. Con el paso del tiempo, y sobre todo en la vejez, se viven algunas
experiencias especialmente duras que suponen una ruptura con su vida
anterior. Son vivencias que pueden tener graves consecuencias emocio-
nales para quien pasa por ellas (v.gr: depresién, soledad, pérdida de la
auttoestima, etc.). La muerte del cényuge es el acontecimiento mas
traumatico por el que pasan las personas mayores. Cuanto més unida
esta la pareja, mayor serd el impacto emoeional de la muerte de uno de
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ellos, sin que la presencia de otras personas alivie los sentimientos de
soledad y tristeza.

Un asunto muy referido entre los especialistas es el del incremento
de las relaciones familiares tras la viudedad. En el caso de la mujer viuda,
es frecuente el repliegue hacia la vida familiar, volcandose con los hijos y
nietos (v.gr: Bazo 1991y 1993, Treas 1977). Las relaciones entre herma-
nos adultos no es un hecho que goce del interés de los socidlogos, sin
embargo en el caso de los mayores solos, mereceria ser abordado con
mas atencién, pues todo hace indicar que durante la nifiez y la adoles-
cencia los contactos entre hermanos son frecuentes por la obligada con-
vivencia en el hogar pero a partir del matrimonio y la entrada en el traba-
jo. los contactos entre hermanos se ven sometidos a un cierto distancia-
miento, que en la madurez y en la ancianidad deviene en un recuento por
razones diversas, bien sea porque disponen de més tiempo, porque se
apoyan més o simplemente porque deben resolver problemas comunes
tales como el patrimonio, o el cuidado de algin progenitor. La jubilacién
y sobre todo la viudedad acercan de nueve a los hermanos (Rosenmary y
Koekeis 1963). En este caso las diferencias de género son importantes,
pues suelen ser las hermanas las que se suelen ocupar mas de los padres
y de los hermanos viudos. Con todo, mientras en el pasado era frecuente
la existencia de una hermana soltera que se dedicaba casi en exclusiva al
cuidado de sus padres mayores, en la sociedad moderna con la alta ocu-
pacion de la mujer, se buscan sistemas externos o nuevas formulas para
potenciar la participacion de la familia y de los hermanos en el cuidado
de los ancianos.

Referido al repliegue de la persona mayor viuda respecto a la fami-
lia, es posible que la mayor disponibilidad de tiempo y la necesidad de
llenarlo afectivamente tras la viudedad, haya tenido unos efectos muy
valiosos e incomensurables en las familias espariolas, ya que entre otras
cosas se produce un reforzamiento del rol de abuelo/a que a todas luces
favorece las relaciones familiares y satisface la vida del mayor viudo.
Este hecho es en opinién de un experts en sociologia de la familia un
hecho relativamente desconocido en Espana pero de indudable trascen-
dencia (Iglesias de Ussel ], 1.996:35),
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La cuestién del equilibrio emocional que proporciona al mayor per-
manecer en ¢l de la familia ante situaciones adversas no puede ser pasa-
da por alta. La atencién personalizante al mayor que se produce en el
seno de la familia (frente a la que dispensan las instituciones), al igual
que el papel identitario que constituye la familia para el sujeto mayor,
son factores que no pueden pasar desapercibidos. Como sefiala Pastor
Ramos (2.002: 323-324):

Hay sucesos dramaticos en la vida que pueden romper la continuidad

existencial y desintegrar la unidad del yo. Uno de esos sucesos es el
encontrarse de pronto solo, después de que hayan muerto alrededor la
propia esposa/o y los demads parientes. Cnando una persona ya no pue-
de relacionarse en esta vida con ningiin familiar y s6lo con amigos,
compaferos, asistentes sociales o profesionales, es como si accedieraa
una existencia distinta, en la que el propio pasadoe histérico resulta
ininteligible para todos los interlocutores. Pues bien, es el contexto
familiar el que proporciona al anciano sobre todo al viudo, un soporta-
ble sentide de la continuidad vital entre su feliz pasado, su amargo
presente y su incierto futuro.

La viudedad, por ejemplo, es un acontecimiento de gran incidencia
en la vida del mayor, no tanto ya por la merma de las condiciones funcio-
nales que supone, sino, sobre todo, por la carencia de un apoyo afectivo,
por esto, los hijos suelen convertirse en un sistema supletorio de apoyo
afectivo para el mayor que accede a esta situacién (Pastor Ramos, o.c.:
322). Los estudios de Sociologfa de la Vejez, desde los mds clasicos (v.gr:
Morgan 1976: 687-695 y Bazo 2002) revelan, como hemos dicho més
arriba, que la familia era el mds importante componente de bienestar
psiquico y de satisfaccién en los mayores.

De igual manera, un asunto abordado entre los expertos es el de las
diferentes estrategias con que las personas mayores viudas abordan su
nueva situacién de soledad, en funcién de su realidad social objetiva
(género, situacién familiar y econémica, edad y estado de salud princi-
palmente) y de sus actitudes sociales (vejez activa). Encontrandose entre
las estrategias mas referidas las siguientes: 1° La aceptacién de la viude-
dad ante la necesidad de continuar con la vida propia (Iglesias de Ussel
2001). 2° El establecimiento de relaciones a través de visitas, viajes y
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contactos sociales, principalmente con la familia {Rosenmayr y Koekeis
1963). 3° El consumo de medios de comunicacion (Sanchez Vera 2001)
y 4° El recurso a la religién (IMSERSO 2002).

De otra parte, una manera de adaptarse y de superar muchos de los
problemas devenidos de la viudedad en las personas mayores, es el
reestablecimiento de relaciones sociales auténomas, que en muchos ca-
sos pueden devenir en la cristalizacién de relaciones afectivas y amoro-
sas con personas de otro género. De este asunto nos hemos occupado en
otros lugares (v.gr: Sanchez Vera y Bote 2006 y 2007} de un nuevo matri-
monio. Tradicionalmente ha habido en nuestras sociedades una visién
edadista sobre la vejez que ha llevado a no considerar adecuado, a partir
de ciertas edades y estados civiles, el mantener relaciones de amor y
$exo con personas de otro género.

El nuevo matrimonio o el mantenimiento de relaciones de noviazgo,
es un fenémeno que debe ser tomado en consideracién como una estra-
tegia para la viudedad. Hecho que sin duda ird cobrando mas cuerpo en
el futuro. En el caso de los varones, algunos especialistas (Arber y Ginn
1.996), han puesto de relieve la desigual estrategia de género para con-
llevar la viudedad cuando esta va asociada a 1a soledad residencial. Sien-
do particularmente el varén viudo, el que peor es capaz de desenvolver-
se en esta situacién {Lépez Doblas 2.005).

Sin embargo, el alcance objetivo de esta nupcialidad es muy bajo,
por lo que atin no se puede hablar de una estrategia ante la viudedad. En
un trabajo referido a Espafia (Sanchez Vera y Bote 2.007) se pone de
relieve como las relaciones sentimentales y/o matrimoniales estin esca-
samente arraigadas entre las personas mayores, tal como lo atestigua el
hecho de que tan sélo un 3,3% haya iniciado una relacién despusés de los
sesenta y cinco afios, a pesar de lo cual, més de la mitad afirman conocer
a alguien que una vez cumplido los 65 afios ha entablado una relacién
afectiva. En cualquier caso el nimero de matrimonios en las que inter-
vienen personas de 65 afios 0 mds es residual (en torno al 1 %). Cabe
decir, con todo, que en general el tema de las relaciones afectivas y amo-
rosas entre personas mayores ha sido escasamente abordado por la so-
ciologia o, a lo més, ha sido tratado con cierta distancia como si de un
asunto menor se tratara. Askham (1996) sefiala la escasez de estas inves-
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tigaciones, tanto en el 4mbito anglosajén como norteamericano, donde
lo més que se encuentra es alguna breve referencia a estudios sobre satis-
faccién conyugal o reparto de tareas domésticas en matrimonios ancia-
nos.

En el caso de Espafa, y a pesar del desarrollo alcanzado por la socio-
logfa de la vejez en la Gltima década, el asunto de los amores entre mayo-
res se muestra, ya no sélo poco analizado, sino apenas nombrado. Las
relaciones amorosas, el noviazgo y el matrimonio entre mayores como
alternativa a la soledad, a pesar de ser mencionado en estudios que han
tocado el objeto de nuestra investigacién de modo tangencial, se en-
cuentra escasamente abordado incluso desde otros campos de la sociolo-
gla (familia, género, etc.). Con todo, existe una serie de investigaciones y
trabajos que abordan campos muy préximos al de esta investigacién,
entre los cuales estd la soledad de las personas mayores, el noviazgo
(Verdid y Ferrandiz, 2004, Iglesias de Ussel 1988) y la nupcialidad en
general, los divorciados de distinto género ante el nuevo matrimonio
(Sarrible 1996, Ruiz Becerril 1999), las viudas (Alberdi y Escario, 1988)
o una amplia y diversificada profusién de estudios dentro de la denomi-
nada sociologfa del género sobre las relaciones de la mujer. Pero han ve-
nido quedando fuera temas tales como la situacion de los viudos adultos,
la de los divorciados de la tercera edad o el asunto que nos ocupa, el
amor entre mayores y las segundas nupcias de éstos, como ya han apun-
tados algunos autores. Asi, Askham (1996: 127-140) sefiala estos asun-
tos como de gran interés y calado socioldgico por dos motivos: a) Porque
en ellos puede captarse las actitudes y los discursos sociales que contie-
nen las construcciones sociales hacia la vejez. b} Por la especial concu-
rrencia de circunstancias que acaecen en el sujeto mayor (viudez, sole-
dad, jubilacién, dependencia de la familia, necesidad de ayuda, pérdida
de referentes...}. Estos temas, si bien propios de las personas mayores
(65 y mas afios segin la norma convencional), se podrian ampliar a otros
grupos de poblacién adulta tales como los sujetos mayores de 50 afios,
pues estos individuos pueden llevar un lustro, o incluse una década, ex-
perimentando algunas de estas sensaciones (Moncada 1984).

En Espaia, los estudios sociolégicos sobre los aspectos {ntimos de
la vida matrimonial o los relacionados con el noviazgo en general son
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relativamente escasos, Tradicionalmente, el noviazgo, como forma
relacional previa al matrimonio ha sido mas bien tratado, al igual que
éste, desde la perspectiva antropolégica, atendiendo a los rituales que
conlleva, antes, durante y en el paso al matrimonio, no siendo escasos
los estudios, tanto extranjeros como espafoles, relativos a esta cuestién
(v.gr: Vicente y Rodriguez 1985). No pueden olvidarse, aun asi, las aproxi-
maciones que se han hecho desde la sociologia, destacando aportaciones
que vienen realizdndose desde los afios 60, ligadas, entre otras cosas, a la
aparicién de las primeras encuestas de juventud (Verdt y Ferrandiz, 2003,
Iglesias de Ussel 1987).

En concreto, respecto al noviazgo de los sujetos mayores, tal como
plantean algunos autores (Kohli, 1988: 367-394), ha llegado el momento
de que la sociologia preste mayor atencién al fenémeno, maxime cuando
es creciente el nimero de personas mayores que acceden a la soledad
residencial, las debilidades de la estructurara familiar son crecientes para
atender a los progenitores solos y el Estado de Bienestar viene demos-
trando serias limitaciones y debilidades en su capacidad protectora a los
mayores. '

Diez afios después del diagnéstico y la recomendacién de Kholi,
apareci6 en la investigacién sociolégica internacional un artfculo pione-
ro, al centrarse exclusivamente en esta cuestion. La socidloga estadouni-
dense Maria Talbott llevé a cabo durante la década de los noventa un
estudio de alcance medio (algo més de sesenta entrevistas) sobre actitu-
des de viudas de edad avanzada hacia los hombres y el segundo matri-
monio (Talbott, 1998).

Fara ello, Talbott tomé en consideracién diversos aspectos de gran rele-
vancia para conocer qué factores influfan en la conformacién de dichas ac-
titudes, tales como las caracteristicas de su primer matrimonio, la salud o el
estado econémico. De esta forma, se estaba conociendo la dimensién social
de un aspecto que hasta entonces s6lo habia interesado desde la perspectiva
clinica de la posibilidad sexual, que atin sigue siendo mayoritaria en el 4mbi-
to de la investigacién (Bulcrof y Bulcrof 1985, Bulcrof y O'Connor 1986,
Bulcrof y Bulcrof 1991, McElhany 1992, Steitz y Walker 1990).

El estudio de Talbott hace hincapié en la escasez de investigaciones
sobre el tema en el ambito de la gerontologia social, destacando sobre
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todo la existencia de una gran heterogeneidad en la sexualidad de los
mayores cuyos factores son desconocidos. Hasta el momento descono-
cemos qué clase de personas y en qué circunstancias tienen diferentes
niveles de interés y actividad relacional con personas del otro género. La
autora desglosa en varias categorias las posibles influencias o circunstan-
cias que determinan las conductas afectivo-relacionales de los mayores:
generacionales (cohorte), personales y biolégicas. De esta manera, Talbott
obtiene una serie de conclusiones interesantes sobre las mujeres mayo-
res y sus actitudes hacia las relaciones amorosas, que podemos llamar los
postulados de Talbott:

a) Las viudas que se han casado mas de una vez estan mas interesadas
en el segundo matrimonio que las que so6lo lo han estado una vez, si
bien esta actitud no se materializa en una conducta que conduzca a
dichas mujeres a un mayor nimero de citas con hombres (Bulcrof y
Bulcrof, 1991).

b) Las mujeres cuyos matrimonios han sido mas largos estan menos
interesadas que aquéllas cuyos matrimonios han tenido una duracién
menor.

¢) Aquellas personas cuyos matrimonios han sido satisfactorios se
encuentran mas interesadas en volver a casarse que aquéllas que han
pasado por experiencias desagradables o insatisfactorias. No obstante,
aqui se ha descubierto una relacion curvilinea en forma de u invertida,
de manera que en ambos extremos (matrimonios muy satisfactorios,
matrimonios nada satisfactorios) encontramos los grados mas bajos
de interés por los hombres, mientras que aquellas personas que han
pasado por matrimonios de satisfaccién media se encuentran en mayor
medida atraidas por la posibilidad de iniciar nuevas relaciones.

d) Las mujeres con mayor grado de actividad presentan mayores niveles
de atracciéon por los hombres: aquellas personas que conducen o
trabajan muestran mas deseo de iniciar relaciones con hombres que
quienes no lo hacen.

e) Las viudas que experimentan épocas de duelo y fuertes depresiones
con frecuencia se muestran menos interesadas que aquéllas que
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superan con mayor estabilidad emocional la pérdida de su marido
(Sosa, 1994).

f) Quienes prestaron cuidados a su marido en sus altimos dias se
encuentran menos interesadas por los hombres que quienes no lo
hicieron. A pesar de todo, mientras que en Espaia el prestar cuidado
a una persona mayor es una razon para no volver a casarse (Alberdi
1988), en Estados Unidos es una de las razones dadas para volver a
hacerlo, lo que muestra la fuerte interiorizacion del rol de cuidadoras
dado por la sociedad a las mujeres.

g) Quienes gozan de buen estado financiero muestran menor necesidad
de iniciar relaciones que aquéllas con apuros econémicos.

h) Las mujeres de mas edad y con peor estado de salud muestran menos
interés que las mas jévenes y con mejor salud.

Talbott sefiala, como conclusiones generales, el escaso porcentaje
de mujeres que volverian a casarse, mostrandose el 79% de su muestra
opuesta al segundo matrimonio, encontrandose a favor tan sélo el 15%
de la misma, cifra que coincide con el 14% de mujeres de la muestra que
mantenfan una relacién seria con un hombre en el momento en que fue-
ron realizadas las entrevistas. Como causas de la falta de interés la autora
sefiala dos fundamentales:

a) La escasez de hombres interesantes (debido a la incidencia de la
mortandad de forma diferencial segin género).

b) La idealizacién del marido («husband sanctification»), lo que
constituye un obstaculo a la hora de encontrar una persona capaz de
acoplarse al modo de vida establecido afios atras.

Otro asunto particularmente relevante, es la desigual estrategia que
se establece ante la viudedad entre los medios rurales y urbanos. Tal
como sefiala distintos especialistas en la materia (v.gr: Garcia Sanz 1.998),
la viudedad en el medio rural tiene unas caracteristicas diferenciales. Entre
estas se encuentra el sobre-envejecimiento de las zonas rurales, el cual
conlleva un mayor porcentaje de personas mayores viudas que a la vez
se encuentran mas envejecidas y con mayores dependencias fisicas que
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en los medios urbanos (pues a partir de los 80 afos se nota un mas
elevado efectivo de las cohortes de personas mayores viudas en las zo-
nas rurales), asi como unos menores recursos de apoyo social. La inci-
dencia de la discapacidad afiadida que conlleva la sobre-edad, afecta por
tanto en una mayor proporcién a los medios rurales que a los urbanos.

De otra parte, desde el punto de visto econémico y tal como se ha
puesto de manifiesto en distinto informes de la Unién Europea y de Es-
paiia (v.gr: Garcia Sanz, 2003), la renta de las personas mayores viudas
en los medios rurales, es sensiblemente inferior a la de sus homélogos en
los medios urbanos. Distintos trabajos han puesto también de manifiesto
que a pesar de la menor renta, sin embargo los mayores de medios rurales
gastan menos y ahorran mas (v.gr: Garcia Sanz 1998, Sanchez Vera 2001).

Otro factor importante de la viudedad en el medio rural es una ele-
vada —aunque relativa- masculinizacién de la viudez. Es importante ma-
tizar que si bien la viudez est4 generalmente feminizada, sin embargo
esta feminizaci6n es sensiblemente menor en los medios rurales.

Desde el punto de vista ideolégico v a la hora de analizar la vejez
activa, la relacion entre tamarno de héabitat y edad tiende a presentar un
perfil ideolégico del mayor algo més conservador que el de su homélogo
urbano, tal como hemos sefialado en otros lugares (Sdnchez Vera, Bédalo
2.000), si bien sea dificil deslindar este hecho de otras variables tales
como el género o el nivet de instruccién (o.c.).

Desde la perspectiva econémica, pues la vindedad suele repercu-
tir en la movilidad social descendente del mayor, sin embargo, no nece-
sariamente tiene que ser asi. De los dos millones aproximadamente de
personas mayores viudas en Espafia, la mayoria son mujeres. La situa-
cién de la mujer viuda es especial, pues un proceso contrastado de adap-
tacién a la viudedad en ella es el volcarse en la esfera familiar. No es de
extrafiar que abunden las reflexiones sobre como esta predisposicién de la
mujer viuda a volcarse con los hijos y los nietos, es utilizada frecuente-
mente por estos para tener una «cuidadora siempre disponible y gratis».

No cabe duda que un aspecto de importancia en la vida de la perso-
na mayor viuda, es todo lo relacionado con el proceso de adaptacién a
su situacién econémica, pues como es sabido, con la viudedad, al igual
que ocurre con la jubilacién suele haber una contraccién en la situaciéon
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econdmica, a la que necesariamente deben adaptarse. De los muy abun-
dantes trabajos sobre la pobreza de los mayores en Espafia (v.gr: Alfageme
2.000, Paniagua 1.993), sobre sus necesidades (v.gr: Pérez Ortiz 1.998),
sobre su calidad de vida (v.gr: Séez 1.997), sobre el bienestar (Moragas
1.981 y 1.991) y/o sobre su situacién econémica en general (Cano Loza-
no 1.990, Sinchez Vera 2.000), o sobre la situacién econémica de colec-
tivos concretos como es el caso de las viudas (v. gr: Salvador 1.997,
Bleda, Centelles y Ufia 1.998) o de los mayores en el medio rural (v.gr:
Paniagua 1.997, Garcia Sanz 1.997), son frecuentes las referencia entre
ellos a la viudedad como causa de empobrecimiento.

La merma de poder adquisitivo tras el envindamiento es muy dife-
rente seglin el género del sujeto supérstite. Asi diferentes estudios referi-
dos a Espafia, han puesto de relieve como la pérdida del cényuge lleva un
descenso del 22 % para los hombres y de un 44 % para las mujeres. Esta
diferencia es debido fundamentalmente a que la generacién de mujeres
mayores raramente ha trabajado fuera del hogar y son subsidiarias de
pensiones no contributivas. Asi, no es de extraiar que de cada nueve
viudos que reciben ingresos de la pensién de jubilacién, solo 2.9 son
mujeres. Segtn la legislacién espafiola, la pensién de viudedad es calcu-
lada aplicando el 52 % a la base reguladora del sueldo o de la pensi6n del
conyuge, cuando la necesidad suele reclamar que ese célculo se realice al
menos sobre el 80 %. Al mes de febrero de 2.007 la pensién media de
viudedad en Espafia ascendia a 496.59 €.

También, se da la circunstancia, en algunos casos, de que la mujer
mayor viuda, se deje asesorar por parte de los hijos, que con frecuencia
«intervienen» en la gestion del patrimonio y de las libretas. Si algo falta a
los mayores esparioles a diferencia de sus homélogos europeos es auto-
nomia y libertad en la gestién de su patrimonio. Serfa deseable una ma-
yor autonomia de nuestros mayores y una cierta «desvinculacién» sim-
bélica de sus hijos, que les permitiera vivir con un mayor grado de auto-
nomia en todos los dmbitos de su vida, incluidos, claro esta (y siempre
que esto fuera posible) en el terreno del uso de su dinero, esto es, en las
decisiones econémicas. En cualquier caso, y aiin no interviniendo direc-
tamente, s{ que hay una preocupacién —que suele ser reciproca (madre e
hijos)- de aparecer en todas las libretas y cuentas de la madre. Sin embar-
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go, referido a la autonomia de la mujer mayor viuda -también en opinién
de los testigos-, poco a poco se va observando una mayor autonomia en
el poder decisional de su patrimonio y de su dinero. Deben concurrir en
esta circunstancia variables generacionales, pero también otras referidas
al cambio social y a los efectos que la cultura econdmica ejerce en la
sociedad toda. Incluso se da la circunstancia de que a algunos testigos,
sorprende la audacia con que algunas mujeres mayores se dirigen en el
terreno de la toma decisiones econémicas una vez que se han visto des-
ligadas de ciertas ataduras conyugales (Sdnchez Vera 1.992).

Un factor escasamente estudiado y de gran importancia es la heren-
cia y el proceso seguido por esta tras el enviudamiento. Las dificultades
que puede generar con la familia politica en algunos casos y en la distri-
bucién de 1a misma a los hijos (de haberlos) son algunos fenémenos que
deberfan ser tomados més en consideracién.

Segtn esto, muchos mayores preferirian no decidir el reparto de la
herencia hasta los tiltimos dias de su vida, y siempre en funcién de cual
sea el trato dispensado por sus hijos, familiares o personas mas allegadas,
estando este asunto intimamente relacionado con el reparto de la carga
en el cuidado v con el lugar de residencia del mayor. Para algunos exper-
tos (Iglesias de Ussel 1.998:158-160, Rodriguez 1.994), como consecuen-
cia de las dificultades de los jévenes para independizarse, se estd produ-
ciendo un adelanto de la herencia que en circunstancias normales ese
trasvase de patrimonio a los hijos sélo se produciria tras el fallecimiento
de uno de los conyuges. Incluso se ha constatado la presencia de «heren-
cias negativas», al apoyar los padres a los hijos, y ante «el descenso del
valor de las pensiones (...}, la descapitalizacién que hubieron de soportar
para adelantar la transmisién del patrimonio, pueden dejar a los padres a
merced de la solidaridad filial (Iglesias de Ussel, oc: 451).

96



Para una sociclogfa de la viudedad en la vejez. Fl caso de los adultos mayores viudos en Espatia

IL. Sociologia de la viudedad de los adultos mayores en Espaiia

IL1. Aspectos soiciodemograficos de los adultos mayores en
Espaiia

Las personas mayores viudas en Espafia representan el 7 % de la
poblacién de 16 afios y mds. Tal como podemos apreciar en la Grafico N°
1, durante todo el siglo, si bien, ha crecido paulatinamente la poblacién,
excepto —en el caso de los varones-, en las décadas posteriores a la Gue-
rra Civil de 1936-39 por sus efectos en la mortalidad masculina, ha dis-
minuido su participacién porcentual en 3 puntos —del 10 al 7 % de la
poblacién espariola~, debido a las mejores condiciones de vida. Asi, el
porcentaje de personas viudas, tanto varones como mujeres, viene desde
1900 descendiendo paulatinamente, representando en 1900 y 2006 algo
mads del 10 y del 7 por ciento respectivamente de la poblacién espafiola.
Es decir, ha descendido 3 puntos porcentuales, aunque el descenso ha
sido més acusado en los varones que en las raujeres, pues mientras los
varones han descendido 4 puntos porcentuales (de 6.58 a 2.51 por cien-
to}, las mujeres s6lo han descendido 2 puntos porcentuales (de 13.85 a
11.72). |

Grafico N° 1
Evolucién de la viudedad segiin sexos (1900-2006)
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‘Por tramos de edad, el nimero de personas que estdn en esta situa-
cién se incrementa a medida que envejecen, empezando a invertirse esta
tendencia a partir de los grupos de edad de entre los 80-84 afios, en
ambos sexos, a causa de los limites de supervivencia. En lo concerniente
ala edad y el sexo de los viudos, tal como se puede apreciar en el Grafi-
co N° 2, la poblacién cuanto més vieja, mas feminizada, lo que se tradu-
ce en mayor nimero de viudas que de viudos, como lo demuestra que de
2.744.000 personas viudas, el 83 % sean mujeres. A partir de los 65 y
més afios de edad predominan las mujeres segiin se avanza en edad, pa-
sando de representar, en el tramo de edad 65-84 afios el 56 % al 70 % en
el tramo de edad de 85 y mas aiios.

Grafico N° 2
Distribucién de la vindedad segiin sexo y edades
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Segiin sexos, la proporcién de mujeres viudas es siempre mayor que
la de hombres. Aunque, hasta la cohorte de edad entre 50-54 afios, esta
desigual proporcién se incrementa progresivamente a favor de las muje-
res; mientras que a partir de ese grupo de edad tiende a igualarse, llegan-
do a pasar de una diferencia de 5.3 puntos porcentuales de més propor-
cién de viudas que viudos, en el tramo mencionado, a la diferencia mini-
ma de 1.4 puntos porcentuales en el méximo tramo de edad considerado
de entre los 95-99 afios de edad.
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Un hecho que introduce diferencias sustanciales es el tiempo de es-
tancia en el estado civil de viudo/a ~tal como veremos mas delante de
manera mas detallada-, pero es un hecho conocido, que los varones per-
manecen menor tiempo en su condicién de viudos que las mujeres, bien
sea por razones demogréficas (mayor longevidad femenina), o porque
vuelven a contraer matrimonio, Asj, y tal como se puede apreciar en el
Gréifico N° 3, considerando todos los tramos de edad susceptibles de
contraer matrimonio, los varones doblan en ntimero al de mujeres viudas
que tienen el mismo comportamiento; aunque en el grupo de personas
mayores de 60 afios esta diferencia se incrementa hasta casi quintuplicar
los varones viudos al ntimero de mujeres viudas.

Grafico N° 3.
Segundas nupcias de los viudos segin sexo y edad (2004)
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La tendencia general respecto a contraer segundas nupcias, en los
Gltimos 25 afios, es descendente. Sé6lo el 0.12 % de las personas viudas
en el afio 2004, por ejemplo, volvieron a casarse, lo que representé el 1.5
% del total de matrimonios habidos ese afio, Volveremos a este asunto
mds adelante.

En cuanto a los hogares que constituyen los viudos seglin modalida-
des, tal como podemos apreciar en la Tabla N° 1, los hogares
monoparentales, en algo mas de la mitad estan formados por viudos (el
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resto estan causados por rupturas matrimoniales y otros factores). Res-
pecto de los hogares unipersonales, ademas de crecer, pricticamente, en
la misma proporcién que disminuyen los hogares fundamentados en la
pareja, estan constituidos en el 50 % de los casos por viudos y personas
de 65 y mas afios de edad. Existe, en esta forma de hogares —unipersonales-
significativas caracteristicas diferenciales segiin sexo, esto es, en los cons-
tituidos por varones -més de la mitad (55%)- éstos son solteros, y en el
70 % de los casos tienen una edad inferior a los 65 aflos, mientras que los
constituidos por mujeres, alrededor del 60 % de las mujeres tienen el
estado civil de viudas y el 70 % de ellas son mayores de 64 afos.

Como hogares de presencia minoritaria, entre los viudos se encuen-
tran los de «parejas de hecho» —aproximadamente el 2 % de la poblacién
viuda- y aquellos que «conviven con personas de edades avanzadas» (>
75 afios), normalmente alguno de sus progenitores (1.3 % de los viudos).
Queda un 20 % aproximadamente de vindos que estén integrados en
familias extensas (viven con sus hermanos, en cada de sus progenitores,
etc...) y otras formas de familia como viviendas compartidas, con pa-
rientes, etc.

Tabla N° 1
Distribucién de la poblacién viuda segtn tipos de hogares (miles)

1 H
1 Monoparentales 500,0 :
E Unipersonales 1.5750 ':
! > 25y <65 afios 5550 '
! > 64 y < 85 afios 850,0 !
H > 84 afios 1700 !
i Parejas de hecho 572 1
': Conviven con progenitores > 75 afios 37,0 t
t  Ofros 6000 |
L) 1

Fuentes: INE: EPA-Censo Poblacién y Viviendas, Padrones Municipales, ECPF,
Parship.es. Elaboracién propia.
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Asi, vemos que las formas de convivencia de los adultos mayores
viudos estan muy mediatizadas por el género, tal como puede apreciarse
en la Tabla N° 2, hay diferencias sustanciales segiin género, asi el 60 % de
los hogares unipersonales estin constituidos por mujeres viudas y se ele-
va al 70 % de esta modalidad de hogares en los que, ademas de viuda, la
edad de las mujeres es de 65 y més afios. Como tipo de hogar minoritario
entre los viudos, nos encontramos con el formado por «parejas de he-
cho», en el 2 % de estos hogares hay alguno de los miembros de la pareja
viudo, y en los que «conviven con personas avanzadas de edad (> 75
afnos)» que nos encontramos con el 1.3 % de constituidos por viudos.

Tabla N° 2
Formas de convivencia de los viudos
—
Situacién Total viudos Varones | Mujeres

Conviven con padres o

madres de 75 o0 més afios 36.664 | 4.575 32.089
En hogares

Monoparentales (persona

de referencia) 47.400 | 9.010 38.390
En pareja no casados

(> 16 afios) 59.051 | 17.43 41.614
En pareja heterosexual

no casados (% de total) 17.072 | (3.71%) (1.83)
En parejas homosexuales 57.136 | 17.187 39.949
En viviendas familiares 2.600.800 | 424.500 | 2.176.300

Fuente: INE. Elaboracién propia
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Con respecto a la situacion econbmica, la percepcién de una pen-
sién de viudedad, es la situacion hegemoénica entre los adultos mayores
en Espafia. Esto esté ligado a la elevada tasa de feminizacién del colecti-
vo y una manifiesta precariedad econémica. Asi, aproximadamente el 80
9% de las personas mayores viudas cobran pensién de viudedad, especial-
mente las mujeres. En los dltimos veinte afios, tanto el ntimero de pen-
siones con cargo al erario pablico, como la cuantia econémica de las
mismas, se ha incrementado més del triple (3.5 veces). Tal como se pue-
de apreciar en el Gréfico N° 4, desde el afio 1.985 y hasta el 2.003 el
crecimiento en el nimero de pensiones de viudedad ha sido muy acelera-
do. No obstante, la cuantia de la pension de viudedad estéd un 25 % por
debajo de los ingresos medios por personay afios. Ademas, si la persona
viuda, como es el caso en el que constituyen familias monoparentales,
tiene a su cargo a otros miembros, su situacion empeora.

Grafico N° 4.
Evolucién del nimeroy cnantia de las pensiones de vindedad

-—— Miles pensionsas

Cuantia scondm.

1885 2003 2004

Con respecto a la esperanza de vida, segtin el estado civil, el 39 % de
los muertos por afio en Espaiia, son viudos, repartidos segiin sexo en el
20 y 60 por ciento de viudos y viudas respectivamente, s decir, algo
mas de 40.300 y 111,200 varones y mujeres. Los porcentajes de viude-
dad, a partir de la fecha de legalizacién del divorcio, son del 20 y 59 por
ciento para viudos y viudas respectivamente. As{ como se mantiene la
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diferencia de mas mortalidad de viudas que de viudos. Por cada muerte
de una mujer viuda hay 2.6 muertes de varones viudos, La explicacién
de esta diferencia se debe al mayor nimero de viudas que de viudos,
especialmente en las edades més avanzadas. En general, la evolucién de
los porcentajes de mortalidad segiin sexos, se mantiene, al menos en los
liltimos veinticinco afos, tal como se puede apreciar en el Grafico N° 5,
pues los porcentajes de los afios 1980 y 2004 son del 52.6 y 52.4 por
ciento para varones y del 47.4 y 46.6 por ciento para mujeres respectiva-
mente. S6lo hay un incremento significativo en el estado cjvil «separa-
dos» que, como consecuencia de la legalizacién del divorcio —estado que
estd incluido en nuestra tabla en el estado de separados-—, el porcentaje se
ha incrementado significativamente.

Gréfico N° 5
Evolucidn % de mortalidad de adultos mayores viudos segitn sexo

8 Varones
B Mujeres

1980 2001 2004

De otra parte, y referido a la actual generacién de mujeres mayores
viudas, estas tienen una esperanza de vida mas alta que los varones, y
tienen més posibilidades de verse necesitadas de atencién que los varo-
nes viudos, ya que cuando se requiere asistencia de un miembro de la
familia suele recurrirse a otra mujer.
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11.2. Principales problemas y esirategias de adaptacién a la viu-
dedad dé los adultos mayores en Espaiia

Presentamos por iltimo, en este apartado, un breve resumen de los
resultados de la encuesta muestral llevada a efecto en Espana entre las
personas mayores adultas viudas. De los datos obtenidos en la investiga-
ci6n, y como marco general del andlisis de resultados, ofrecemos en pri-
mer lugar la descripcién del perfil sociodemogréfico de los adultos mayo-
res viudos considerados en el estudio?

» Hay que destacar como un rasgo importante de este colectivo su edad
avanzada, encontrandonos con una media de 76 afios, aunque sin
olvidar que un tercio de los encuestados podrian enmarcarse en lo
Hamado «cuarta edad» (a partir de los 80 afios).

e La incidencia de la viudedad es mucho més acusada en las mujeres
que en los hombres. Atn traténdose de un dato conocido, valga tenerse
en cuenta especialmente en este estudio que aborda viudedad y de

. los problemas asociados a ella.

* Respecto a la distribucion de este colectivo por hébitat, casi la mitad
de la poblacién mayor viuda se encuentra en zonas urbanas, aunque
sin olvidar que otro 29% reside de zonas rurales; el resto en zonas
semi-urbanas.

« Uno de los aspectos que puede influir de diversas maneras en la vida
del mayor viudo es la familia, més concretamente el namero de hijos
que tenga. Pues bien, algo mds de tres cuartas partes de los encuestados
tiene mas de dos hijos.

Se trata del Proyecto [+D+i: Estrategias de adaptacitn a la viudedad de las personas mayores en
Espafia (ESADAVI) Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. IMSERSO. (Froyecto: 68/05), del
que es ¢l director e investigador principal el autor del artfculo, vy en el que han participado
también —con distintos grados de responsabilidad- los siguientes investigadores: Maria Teresa
Algado Ferrer (Universidad de Alicante), Felipe Centelles Bolos (Universidad de Castilla-La
Mancha), Juan Lipez Doblas (Universidad de Granada) y Beatriz Jiménez Roger (CIS). El trabajo
de campo fue llevado a efecto en Junio de 2.006.
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En cuanto al nivel de estudios que poseen, mas de la mitad de las
personas mayores viudas sabe leer y escribir, pero carecen de estudios.
Es interesante destacar los extremos, de tal manera que existe un
8,5% que ni siquiera saben leer ni escribir (es decir, son analfabetos),
frente a los cuales un 10,5% poseen estudios secundarios o superiores.
Estos porcentajes pueden estudiarse segtin distintos aspectos en los
que encontramos diferencias significativas: segtin el hébitat, es en el
mundo rurai donde nos encontramos un alto porcentaje de analfabetos
y tan s6lo un 22% posee estudios de cualquier tipo. En lo que se
refiere al sexo, existe una clara diferencia entre hombres y mujeres,
ya que ellos tienen mayor peso porcentual en cuanto a la posesion de
estudios.

En cuanto al nivel de ingresos, la media nos sefiala unos 591 euros
disponibles al mes. En el 4mbito rural, esta cifra es algo menor,
mientras que en zonas urbanas podemos hablar de un incremento en
esta cifra de unos 60 euros en su media, Igualmente, existe una
diferencia entre hombres y mujeres en lo que a ingresos se refiere:
casi una diferencia de 150 euros sitda a las mujeres econdémicamente
mas desfavorecidas que los hombres. :
Este aspecto estd estrechamente relacionado con la vida laboral del
viudo/a en la mayor parte de su vida. Hemos de tener en cuenta que
tan s6lo el 60% de los encuestados dice haber trabajado en el mercado
laboral. De ellos, més de la mitad han sido trabajadores fijos. Dentro
de los trabajos eventuales, las mujeres tienen un peso casi cinco veces
mayor que los hombres, '

Otro de los aspectos relacionado con el nivel de ingresos y la vida
laboral es el tipo de pensién que reciben los mayores en situacion de
viudedad. Casi la totalidad reciben algun tipo de pensién, aunque la
contributiva de jubilacién cae en mayor medida en las manos de los
hombres que de las mujeres. Ademas, a medida que aumenta la edad,
se eleva el porcentaje de los que reciben pensiones de viudedad y no
contributivas.

La forma de convivencia se vuelve fundamental en este estudio como
dato clave de la situacién de los mayores viudos. Asi, la mitad de la
poblacién vive sola y la otra mitad lo hace en su casa o en casa de
otras personas, pero en compaiiia,
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Una vez esbozado el perfil de «persona mayor viuda en Espaiiav,
procedemos a referir los principales resultados encontrados en nuestro
estudio. Preguntados por el problema més importante que han tenido o
estan tendiendo que afrontar tras enviudar, la mayorfa de los entrevista-
dos responden que el sentimiento de soledad. En efecto, asi lo reconocen
el 66% de ellos, frente al 24% que sefialan el empeoramiento de su situa-
cién econémica y al 10% que apuntan otros problemas. (Pero, qué tipo
de personas mayores viudas citan la soledad en una magnitud incluso
superior a la indicada?:

s+ Los hombres (72%), mas que las mujeres (64%).

» Las personas mayores que residen en dreas rurales (79%), mas que
las que estan en hébitats semi-urbanos {(69%) o urbanos (58%}).

+ Los mayores de 80 afios (69%), més que los menores de dicha edad
(65%).

e Quienes no tienen hijos (84%), mucho mas que quienes tiene un hijo
(67%), dos (71%), tres (61%) o cuatro o mds (56%).

+ Las personas mayores que, antes de jubilarse, fueron empresarios
(81%), mucho mas que quienes fueron trabajadores fijos (69%), por
cuenta ajena (70%) o eventuales (50%).

Los mayores que més ingresos perciben mensualmente (84%).

Sin ser como hemos visto la pérdida de bienestar econémico el pro-
blema mads citado por los entrevistados a raiz de enviudar, si que afecta
sobremanera a:

+ Las mujeres (33%), frente a los varones (apenas 6%).

» Los ciudadanos de hébitats urbanos (26%), o semi-urbanos (27%),
mucho mas que rurales (18%).

 Los mayores con tres hijos (25%) o cuatro hijos (35%), mucho mas
que los que carecen de descendencia (8%).

» Las personas mayores que son analfabetas (34%), mucho mas que las
que poseen estudios medios o superiores (11%).

10€
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* Las que durante su vida laboral s6lo llegaron a ser trabajadores
eventuales (32%), muchisimo mas que los que fueron empresarios
(3%).

* Por dltimo, quienes tienen pensiones de viudedad (34%), mas que
quienes poseen pensiones de jubilacién (12%).

De la soledad resulta interesante asimismo conocer ¢l grado u hon-
dura en que se padece. Hay que advertir que un 38% de los encuestados
afirma no sufrirla nunca, frente a los cuales existe un 43% que dice «sen-
tirla por momentos» y un 19% incluso «a diario», ¢Quiénes son las perso-
nas mayores viudas que en una medida mas elevada afirman escapar por
completo a este problema? Sobre todo, hablamos de:

* THabitantes del medio rural (46%), més que del urbano (35%) o semi-
urbano (36%).

* Mujeres (43%), significativamente mas que hombres (29%).

* Personas mayores de 80 afios (41%), algo mdas que personas de 65-79
anios (37%).

* Mayores que viven acompafiados (46%), mids que quienes lo hacen en
solitario (30%). :

* Quienes durante su etapa laboral fueron empresarios (53%), mas que
quienes fueron trabajadores ya sea por cuenta ajena (36%), fijos (35%)
o eventuales (33%).

* Las personas que reciben una pensién de viudedad (43%), mas que
quienes cuentan con una de jubilacién (32%).

* Las que tienen hijos (39%), mas que quienes no los tienen (30%).

En el extremo contrario, entre aquellas personas mayores viudas que
en una magnitud superior al resto afirman padecer la soledad con una
frecuencia diaria sobresalen las que poseen entre 65 y 79 aiios, asi como
las que viven solas en casa.

Preguntadas las personas mayores que confiesan sentirse solas (ya
sea a veces o a diario) por las acciones que suelen llevar a cabo para
paliar este problema, las dos terceras partes recurren sobre todo a cual-
quier entretenimiento que puedan encontrar en el ambito doméstico (por
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ejemplo, hacer tareas de casa, cuidar de plantas o animales, ver televi-
sién, etc.), mientras que el tercio restante tiende mas a realizar activida-
des fuera de su vivienda (visitas a familiares o amigos, salidas en busca
de encuentros casuales, compras, etc.).

{Qué personas se muestran mds propensas a salir fuera de casa y
desarrollar actividades que les sirva para combatir el sentimiento de so-
ledad? Hablamos de:

* Los hombres (42%), mds que las mujeres (28%).

* Los habitantes de nficleos urbanos (41%), mas que los de medios
rurales (27%) o semi-urbanos (22%).

* Las personas de menos de 80 afios (36%), més que las que sobrepasan
esa edad (26%).

* Las que tienen hijos (34%), mas que las que carecen de ellos (22%).

* Quienes han estado insertos en el mercado laboral (35%), mas que
quienes se han dedicado a las labores del hogar (30%).

* En correspondencia con esto tltimo, quienes poseen una pension
contributiva de jubilacion (38%), mas que quienes la perciben de
viudedad (29%).

En cuanto al perfil de las personas mayores viudas que tienden a
mitigar su soledad ocupéandose o entreteniéndose en su domicilio, se con-
formaria con los siguientes rasgos: mujeres (72%), habitantes de éreas
semi-urbanas (78%) o rurales (73%), ancianos (74%), personas sin des-
cendencia (78%), amas de casa {70%) y personas receptoras de pensio-
nes de viudedad (719%).

Anadamos ahora informacién sobre otras cuestiones que también
ha sido planteadas en el cuestionario. Refirimonos a las consecuencias
de la viudez sobre aspectos centrales de la vida de las personas mayores,
como la salud, la economia o las relaciones con los hijos. Merecen ser
resaltados los siguientes resultados:

» La mitad de las personas mayores afirman que el hecho de haber
enviudado no ha influido ni positiva ni negativamente sobre su estado
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de salud. Sin embargo, existe también un 44% que declaran haberlo
visto empeorar a consecuencia de la viudez, asi como otro 4% que
admiten, muy al contrario, que su salud incluso ha llegado a mejorar.

De entre quienes perciben un empeoramiento de su salud, sobresa-
len los menores de 70 afios, los que disfrutan de mejores pensiones e
ingresos en general, asi como los que tienen hijos.

* También son mayoria quienes indican que el enviudar no ha supuesto
un cambio sustancial en su posicion econémica (57% de los
entrevistados). Hay no obstante otro 40% que se quejan de haberla

. visto empeorar, y muy poca gente afirma por el contrario haberla
mejorado (4%).

El empeoramiento econémico es especialmente sentido por los ha-
bitantes del medio urbano, las mujeres, las personas de menos edad y los
que subsisten con pensiones de viudedad.

* Mas todavia si cabe coinciden las personas mayores al sefialar que la
viudez no ha modificado apenas las relaciones que mantienen con sus
hijos: €l 69% opinan, en efecto, que siguen siendo iguales que mientras
que existia la pareja. Por su parte, el 17% reconoce que han mejorado,
frente al 5% que sefialan que han empeorado. El 10% restante de
entrevistados carece de descendencia.

Afirman haber mejorado las relaciones con sus hijos, mas que nadie,
las personas mayores que residen en el medio rural, las mujeres, los mas
jévenes, los mayores con menor nivel educativo y quienes perciben pen-
siones de viudedad.
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HISTORIOGRAFIA DE LA VEJEZ MAYA
PREHISPANICA EN UN CONTEXTO
MESOAMERICANO Y GENERAL

Rocfo Garcia Valgafién'

Con esta historiografia se pretende hacer un repaso diacrénico de los
avances acaecidos en relacion a la vejez mesoamericana, y especialmen-
te maya prehispdnica, en un contexto general y desde inicios del siglo
XX hasta la actualidad.

La motivacién de la misma es doble. Por una parte, el rdpido enveje-
cimiento de la poblacién y la visibilizacién de los anciancs es un hecho
especialmente patente en Espaiia, desde donde se realiza esta investiga-
cién, y en México, de donde proviene la mayor parte de la informacion,
lo que ha motivado que los estudios sobre vejez alcancen un gran auge y
desarrollo.

El otro motivo es que, pese a dicho aure y al destacado papel que
ocuparon los ancianos mesoamericanos prehispanicos, tanto en el plano
real como en el sobrenatural, estos no han recibido atin toda la atencién
que merecen.

Esta situacién coincide con el clima general pues, a lo largo de la
Historia, las alusiones a los ancianos han estado siempre presentes en
textos e imdgenes, reflejando la variable percepcion que de estos tenia su
entorno. Pero, hasta hace relativamente poco tiempo, no han sido estu-
diados con la atencién y profundidad necesarias.

El siglo XX comenzdé con un cambio de mentalidad con respecto al
anterior, que supuso la exaltacién de la juventud y todo lo que ésta re-
presentaba por encima de valores tradicionales como el ahorro y la aus-
teridad, que ahora resultaban obsoletos y desagradables. Esto hizo que la
sociedad tuviera una percepcion cada vez mds desfavorable de lo viejo y
los ancianos.

! Investigadora en practicas HCM. Depto. Historia de América Il (Antropologia de América). Univer-
sidad Complutense de Madrid.
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Pero la creciente industrializacién, el crecimiento urbano y demo-
grafico, y la generalizacién de los cuidados médicos, hicieron de estos
ancianos un sector social cada vez mads visible y numeroso que deman-
daba atenciones especificas. Atenciones que provinieron de una nueva
ciencia multidisciplinar que combinaba perspectivas humanisticas y sa-
nitarias: La gerontologia.

Fue en este contexto, al inicic de un nuevo siglo lleno de cambios,
cuando aparecieron las primeras referencias a ancianos mayas: trabajos
iconogréaficos sobre deidades prehispénicas, entre las que parecian dis-
tinguirse algunos ancianos.

En 1904, Schellhas (1967), siguiendo la linea marcada por Seller
(1887-1990), que identificaba iconograficamente a varios dioses en un
cédice, hizo una clasificacién alfabética de los que aparecian en los li-
bros mayas conocidos, entre los que ambos reconocieron a varios ancia-
nos, Por su parte, Thompson se centré en la figura de los Bacabes mayas
(1934) y en la diosa lunar en Mesoamérica (1939), deidades que origina-
ron continuos debates por su duplicidad de aspectos jévenes y ancianos.

Volviendo al contexto general, en los momentos previos a la 22 Gue-
rra Mundial aparecieron las primeras publicaciones periédicas, congre-
sos, clubes internacionales y asociaciones para la investigacién sobre la
vejez, que se reanudaron una vez que ésta acabé, multiplicAndose en
nimero y difusién.

Pero, para el caso de los ancianos indigenas americanos, los Gnicos
trabajos que les mencionaban eran etnografias que les consideraban ale-
gorias o simbolos de identidad y permanencia étnica (Marriott 1945 y
Alba 1946); como respuesta a una época dominada por los nacionalis-
mos.

A mediados de siglo XX el descenso de nacimientos, la menor mor-
talidad adulta y el aumento de la esperanza de vida por las mejoras médi-
cas condujeron al envejecimiento de la poblacién y a que los ancianos
fuesen cada vez més visibles.

Empez6 a considerarse que el trato que se les habia dado anterior-
mente era degradante, por lo que hubo cambios, comenzando por el nom-
bre. El término vejez tenia connotaciones negativas, por lo que fue susti-
tuido por el de tercera edad. Fue entonces también cuando se produjo el
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auge de los sistemas de jubilacién y el Estado empezd a intervenir en
mayor grado para revalorizar a los ancianos y mejorar sus condiciones, a
la vez que afrontar el envejecimiento de la poblacién.

Florecieron entonces las obras gerontolégicas que combinaban va-
rias perspectivas; categorfa en la que se encuentra el articulo
antropolégico, médico e histérico de Benjamin y Lois Paul® (1952) sobre
mayas actuales de Guatemala.

Otro texto que traté la vejez indigena fue un breve editorial firmado
como Qq (1953) en América Indigena sobre el prematuro envejecimien-
to que las duras condiciones de vida actuales ocasionaban sobre las mu-
jeres indigenas americanas, y que parece ser el primero que reparaba en
la situacién de éstas.

En la década de los sesenta se produjeron nuevos cambios. Por una
parte, en 1960 el Comité para la Historia de la Gerontologia expuso que
las obras publicadas con anterioridad a 1950 eran inadecuadas para las
necesidades actuales. Por otra, la literatura especializada comenzo a de-
batir sobre las diferencias y similitudes en la percepcién de la vejez en
distintas épocas y culturas, y cémo influia la modernizacién en tal per-
cepcién,

Como respuesta al interés de la década, tenemos el ejemplo de las
comparaciones antropométricas que Gutmann (1966) y Press (1967) lle-
varon a cabo entre muestras de ancianos mayas con otras foraneas.

Los trabajos sobre Mesoamérica eran cada vez més numerosos y
variados. Continuaron haciéndose estudios iconogréaficos de los dioses
mesoamericanos con rasgos ancianos, como el de Beyer (1965) sobre
Xiuhtecuhtli y el de Thompson (1966) sobre los dioses mercaderes. Para
el primero, el dios era claramente un anciano relacionado con el sol, el
dia, el fuego y la creacién. Y el segundo, pese a no hablar expresamente
de deidades ancianas, mencionaba algunos de los rasgos que los caracte-.
rizan, como la barba y los escasos dientes que asoman prominentes.

Z De hecho, Benjamin Paul es considerado el padre de la antropelogia médica por introducir las
ciencias del comportamiento en la investigacion y la ensefianza de la medicina,
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Pero, ademds, se empezaron a abordar nuevos temas, como el del
tiempo, en la obra de Leén Portilla (1968), y en el anexo a ésta de Villa
Rojas (1968) sobre los mayas actuales. Ambos coincidian con Beyer en
que el tiempo, al igual que el dfa y el sol, méximos simbolos de poder,
tenian rostros ancianos, de donde se deducia la potencial relevancia de
estos.

Otros dos trabajos etnograficos fueron los de Alcézar (1967) y Garcia
de Leén (1967), que volvian a considerar a los ancianos como portadores
de la tradicién y la lengua de la comunidad. Pero, en este caso, ponian
también de manifiesto como su prestigio, a la par que la lengua, se iban
perdiendo con la apertura al exterior y a la modernizacién.

Al final de los sesenta y principios de los setenta se dieron una serie
de cambios y avances académicos y un interés por las mentalidades, la
vida privada y lo doméstico.

El nuevo auge de la Escuela de los Annales y la segunda oleada femi-
nista dieron lugar a la Nueva Historia, la Antropologia Histérica y la An-
tropologia de la mujer. Y, junto con el surgimiento de la Arqueologia
Procesual, la Etnoarqueologia y la Arqueologia Postprocesual, llamaron
la atencién sobre aspectos y sujetos sociales anteriormente omitidos, como
la familia, la sexualidad, las mujeres y los ancianos. Pero el interés acadé-
mico principal seguia siendo la influencia de la industrializacion y la
modernizacién y las diferencias culturales sobre la situacién de los an-
cianos.

Por otra parte, las revoluciones sociales de los sesentas, y en espe-
cial las de jovenes estudiantes, impulsaron la organizacién social en fun-
cién de grupos de edad. Y la evolucién de las familias hacia unidades
nucleares contribuyé a marginar cada vez mads a los ancianos de la socie-
dad, que fueron los tltimos en organizarse como grupo etario.

Con respecto a Mesoamérica, siguieron haciéndose descripciones de
deidades ancianas y, ahora también, trabajos sobre el papel de ellas como
parteras. _

Entre las deidades masculinas estaban los dioses fumadores (Robicsek
1978), los Bacabes (Thompson 1970}, Xiuhtecuhtli {Heyden 1972) y el
dios del fuego teotihuacano (Von Winning 1977), seres con un papel tras-
cendental en la creacién del mundo y el discurrir del tiempo. Ahondando
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en estas advocaciones, y siguiendo en la linea de Ledén Portilla (1968), de
la Garza (1975) profundizé en el tema de la conciencia histérica de los
antiguos mayas vy la comparé con la percepcién nédhuatl destacando el
papel de los ancianos como transmisores de la tradiciéon y profetas del
futuro.

Otro papel destacado era el que tenian los ancestros, que empeza-
ron en este momento a recibir la atencién académica, y que Kubler (1974)
identificé en el arte monumental como sancionadores del poder politico
de los gobernantes.

Con respecto a las deidades femeninas, Diitting (1976) y Furst (1974)
se centraron en la imagen de la diosa madre maya® y teotihuacana, res-
pectivamente; figuras femeninas que compartian rasgos, aspectos y
advocaciones con sus homoélogas mesoamericanas, como la ocasional
apariencia anciana y la relacion con el embarazo y el parto como parte-
ras, Esta misma asociacién fue constatada etnograficamente por el matri-
monio Paul {(Lois 1975, 1978; Lois y Benjamin 1975) en comunidades
guatemaltecas actuales, y Cosminsky (1976a, 1976b, 1977), quien se
centrd en los tipos de parteras y en los rasgos que las diferencian del
resto de mujeres. Y, respondiendo al interés del momento, analizaron
también el efecto de la modernizacién sobre el oficio y la consideracién
médica y social de las parteras,

El conocimiento de estas profesionales era comparable al
Huehuehtlatolli, la sabiduria ndhuatl, que era puesta frecuentemente en
boca de los ancianos, y fue recogida por Garcia Quintana (1976) como
fuente historiografica.

Un 1ltimo texto de estos afios es el de Ruz Lhuillier (1977) sobre la
probable gerontocracia palencana, a raiz del debate sobre la discutida
edad de Pakal. Pese a que el autor se opusiese a admitir una longevidad
hoy demostrada, la suya es quizé la primera obra que se ocupaba de los
ancianos mayas prehispdnicos mortales.

# Las que Diitting {1976) interpretaba como diosas madre mayas eran en realidad mujeres mortales.
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Los aitos ochenta también fueron prolijos en avances académicos.
Por una parte, el conflicto ocasionado entre el feminismo y la antropolo-
gia se resolvié con la adopcién de la perspectiva de género. Mientras
tanto, la Historia se veia influida por las corrientes feminista, marxista y
psicoanalitica, y se desarrollaba la segunda etapa de la Nueva Arqueolo-
gia o Procesual-Cognitiva, que tomaba elementos de las anteriores. Tales
avances motivaron el estudio de los hogares (household) y del parentes-
co, elementos claves para el andlisis de las condiciones de vida de los
ancianos.

Por otra parte, las teorias sobre envejecimiento de la década anterior
siguieron en boga, aunque reformuladas, y tuvieron que convivir con las
nuevas teorias explicativas.

Estos avances y teorias se plasmaron en un ntimero creciente de
obras y eventos, que tenian la finalidad de afrontar la proliferacién de la
poblacién anciana y su dificil asimilacién social; pero también contribu-
yeron a concebirla de manera heterogénea, en funcién de factores como
clase, edad, sexo y, ahora también, género.

En Mesoamérica, cada vez eran mas los escritos que hacian men-
cién al tiempo, los ancianos, su aspecto y sus roles, pero solian ser atin
meras referencias.

Los articulos de Flores Villatoro {1989) y Le6n Portilla (1984) se
centraban por vez primera en la vejez pero, pese a su enunciado
mesoamericano, se limitaban a la cultura nahua. Este tiltimo ofrecia un
panorama idilico de respeto hacia los ancianos basado en los
Huehuetlatolli, discursos recogidos igualmente por Sullivan (1986) como
palabras de los ancianos aztecas. Y otros textos basados en la palabra
antigua, a modo de sancién y signo de continuidad cultural, fueron las
recopilaciones de cuentos mayas actuales, como la de Lépez Méndez
(1983).

También temas recurrentes fueron la percepcién corporal y la icono-
grafia de los dioses. La corporalidad nos da una idea de cémo se percibia
el cuerpo en funcién de factores como sexo y edad, y fue tratada por
Vargas (1983) de manera general, Villa Rojas (1980) para los mayas, y
Lépez Austin (1980, 1980a) para los nahuas. También relativo a la
corporalidad es el embarazo y el parto en manos de las parteras, tema
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muy tratado, principalmente desde la antropologia médica, por Cosminsky
(1982a, 1982b, 1983a, 1983b), Beyene (1985, 1989), Newman (1981) y
Fuller y Jordan (1981).

El otro tema mayoritario fue el de la iconografia de dioses ancianos
como Huehueteotl (Morelos y Monzén 1982), el dios del fuego (Lépez
Austin 1985) y los sostenedores del cosmos (Montoliu 1980, Baudez y
Riese 1986). Un asunto que ain no ha sido resuelto es el porqué, en
ocasiones, estos dioses ancianos aparecen jovenes.

Otros autores que se centraron en dioses ancianos fueron Coe,
Pickands, Kurbjuhn y Schele. Coe (1982) hablaba de la representacion de
dioses ancianos y héroes jovenes en los vasos mayas; Pickands (1981),
del primer antepasado masculino maya como gran padre o abuelo del
resto; Kurbjuhn {1985a y 1985b), sobre las figuras de seres que emergian
de caracolas y flores, entre las que destacan las de ancianos; y, Schele
(1987), quien interpreté epigraficamente la cabeza del anciano como el
verbo de dedicacién. Y una de las principales advocaciones de estos dio-
ses era el tiempo, como bien sefialaron Lépez Baralt (1983) y, de nuevo,
Ledn Portilla (1988).

Las diosas ancianas prehispanicas también recibieron atencién, en
parte por los emergentes estudios de género de los anos ochenta. Asi,
Joralemon (1981) traté las figuras olmecas que sostenian a nifios y su
paralelismo en otras culturas, y Montoliu (1984) analiz6 los aspectos de
la diosa Ixchel, uno de los cuales era el de la anciana.

A finales de los ochenta y durante los noventa, los estudios sobre la
vejez tuvieron la influencia de las corrientes postmodernas
(Postfeminismo, Postcolonialismo, Postestructuralismo, etc.). Criticaban
los modelos homogéneos anteriores y exigian que se tuviesen maés en
cuenta otros factores, como opcién sexual, etnia y procedencia, y se
combinasen varias perspectivas para ofrecer modelos mas plurales.

Debido a este ambiente, un interés propio de la década fueron los
prejuicios hacia la vejez, que Salvarezza (1996) denominé viejismo.

Durante esta década, se hicieron varios trabajos generales sobre
Mesoamérica desde la antropologia, y otros centrados en casos concre-
tos de la vejez. En el primer caso, tenemos el de Ortiz Pedraza (1995)
sobre la vejez nahua prehispénica, la visién transcultural de Monarrez
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(1999) sobre México, y el de Guzman Velasquez (1999), sobre el cuida-
do dispensado a los ancianos en una comunidad indigena veracruzana.

Fue en ese momento también cuando el factor edad fue adoptado en
un sentido mas amplio y empezaron a hacerse estudios sobre otros gru-
pos etarios, como la infancia mesoamericana, de la que hablé Joyce (1994
y 1995)%,

En cuanto a temas més concretos de la vejez, se trataron los que ya
vienen siendo comunes, como el ciclo vital y la participacién de las par-
teras en los rituales asociados, la iconografia de deidades ancianas, su
relacién con los ancestros, la percepcion del tiempo, y la pervivencia de
estas creencias hasta el dia de hoy.

Ibarra y Barba de Pina Chan aportaron dos enfoques diferentes so-
bre la vejez en Mesoamérica. Ibarra (1998) sefialaba la mala situacién
que vivian los ancianos entre los chichimecas, quienes, al igual que las
mujeres, los nifios y los enfermos, eran minusvalorados frente a los varo-
nes adultos. Sin embargo, Barba (1990 y 1996) defendia la importancia
de la abuela paterna como educadora y participe en eventos rituales por
sus roles especificos.

Uno de estos roles era el de partera y, siguiendo el camino marcado
por los Paul y Cosminsky, continuaron otros que hablaron sobre el oficio
(Dzib Can 1994, Gantids 1994), su papel mediador (Manca 1998), su ini-
ciacion (N4jera 1999), sus categorias (Néjera 1994), v el choque con la
medicina occidental (Good 1997, Carrillo 1999).

Por otra parte, Schele (1997) y Taube (1994) se ocuparon del aspec-
to iconografico. La primera describia las funciones que desempefaban
las mujeres de cada edad a partir de las figuras tipo Jaina, sefialando los
roles de cuidadora, partera y tejedora de las ancianas. El segundo descri-
bia las imégenes de un vaso que mostraba las funciones rituales de las
ancianas como parteras y agentes sobrenaturales. Este tiltimo es el autor
de una enciclopédica recopilacién sobre dioses mayas yucatecos (1992),
fundamental para conocer la historiografia e iconografia de las deidades
de aspecto anciano.

* Un antecedente sobre infancia prehispénica es Shein (1986 en castellano; Shein y Flores 1992 en
inglés)
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Siguiendo con la iconografia, se abordé la imagen de las dicsas ma-
dre mesoamericanas y de los ancianos dioses L, N, Xiuhtecuhtli y
Huehueteotl.

Al respecto de las primeras se hablé de la dicotomia existente entre
jovenes y ancianas y de sus aspectos positivos y negativos. Asi, mientras
Boskovic (1992) se centraba en la figura de Toci como abuela, patrona
del trabajo textil y diosa lunar, Graulich (1992) y Delhalle y Luykx (1992)
lo hicieron sobre el aspecto negativo de las diosas que participaron en la
peregrinacién azteca, identificadas como brujas por encarnar los valores
opuestos al ideal masculino.

Para el caso maya, la atencién principal fue para la dualidad joven-
vieja, y principalmente para Ixchel y/o la diosa lunar, sobre las cuales
habia diversidad de opiniones. Brisko (1994) y Cruz Cortés (1995) opi-
naban que Ixchel tenia un doble aspecto joven y anciano, pero les atri-
buian diferentes advocaciones. Mientras la primera la conocia como la
anciana Diosa O y la relacionaba con el arco iris, la segunda lo hacia con
la luna, lo terrestre y la fertilidad, y la denominaba Ixchebel Yax. Y
Ciaramella (1994) destacaba el atuendo de tocado de serpiente de las
ancianas, que las asociaba con tareas de tejido y vertido de aguas y, con-
secuentemente, con la luna y el parto. .

Por su parte, Manning (1999) relacionaba la superioridad de la diosa
anciana sobre la joven en el Popol Vuh y en el cédice Dresde con la
practica de las parteras actuales yucatecas y con el activo rol ritual de
estas ancianas a diferencia del resto de mujeres. Y Lesure (1997) mostra-
ba la misma preferencia social por el rol ritual de los ancianos de ambos
sexos frente al trabajo de las mujeres jévenes mediante figurillas cerami-
cas preclasicas, una preferencia que fue posteriormente acaparada por
los varones adultos.

Cobian (1999) describié la misma transicion de poder a través de la
devaluacién de la figura femenina en el Popol Vuh, pero destacando el
hecho de que la inica mujer que mantuvo poder, aunque éste fuese en
descenso, fue la anciana diosa Ixmucané.

Es especialmente en estos estudios donde se perciben los intereses
académicos de los noventa, pues cada vez se presta mayor atencién a
factores como el sexo, el género, la clase y la edad, y el anélisis de las
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deidades femeninas ancianas se emprende desde disciplinas y posturas
muy diversas.

En cuanto a los nimenes masculinos, destacaron claramente los dio-
ses L.y N. Del Dios L hablaron Gillespie y Joyce (1998) y Diitting y Johnson
(1993), quienes le identificaron simultdineamente como el seiior del
Inframundo y uno de los cargadores del cosmos, asi como con el Dios N.
Con respecto a éste tltimo, se traté su aspecto iconografico y epigrafico.
Mientras que Mayer (1994), Foster y Wren (1996) se ocupaban de su
imagen en Uxmal y Chichén Itza, los epigrafistas Jones (1992) y MacLeod
(1990) debatieron sobre la lectura del glifo de la cabeza del dios, lo cual
supuso la reconsideracién de la identidad del mismo.

Otras deidades ancianas no mayas son el dios del fuego y del tiempo
Xiuhtecuhtli y el dios coyote de los otomies, Huehuecoyotl, con el que
estaba asociado, y de los que hablaron Hernandez Pons (1996) y Olivier
(1999), respectivamente.

Por su parte, Florescano {1992) retomé el tema del tiempo al mos-
trar a los gobernantes como representantes de los dioses de la creacién,
mediando entre la comunidad y sus ancestros, y convirtiéndose a si mis-
mos en uno de ellos a su muerte.

El tema de los ancestros y su veneracion cobré especial importancia
en estos afios y un gran desarrollo en la obra de McAnany (1995), quien
mas tarde (1998) mostrd como este culto se plasmaba en la planificacién
monumental, como justificacion del poder de los gobernantes. Lo mismo
hicieron Fash (1991) para el caso de Copan, y Alexander (1991) para
Tikal. Igualmente, algunos dioses, como Kawak (Sperc 1991) y el Dios N
(Dutting y Johnson 1993) fueron considerados los primeros antepasados
de los mayas. Asi, los ancestros adquirieron tal importancia que fueron el
tema del Texas Meeting (Cash 1999) que se celebré como conmemora-
cién al ano de la muerte de Linda Schele.

Para completar la informacién con que contamos sobre los ancianos
prehispanicos mesoamericanos es de gran utilidad revisar las fuentes
etnogréficas actuales, entre las que hay varias alusiones a los ancianos
(Hernandez Castillo 1991, Hendrickson 1995) y su palabra (Ledn Portilla
1993), e incluso alguna obra desde una perspectiva de género (Alberti
Manzanares 1994). Pero la fuente méas abundante fue la de los cuentos,
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que transmitian el conocimiento popular y utilizaban la figura y la pala-
bra de los ancianos como sefial de identidad y tradicién, como en el caso
de los textos de la cooperativa Sna Jtz ibajom (1990}, Ferndndez Este-
ban (1994), Lépez Meza (1997) y Ochoa y Petrich (1999). Cuentos que
reflejaban una imagen positiva de las ancianas como abuelas, curanderas
y adivinas, pero también otra negativa como brujas temibles.

Actualmente, los primeros afios del siglo XXI se estan caracterizan-
do por la Postmodernidad, el individualismo, la subjetividad y los cam-
bios. Desde las Ciencias Sociales se intenta entender estos cambios, ver
cémo afectan a la constitucién de la persona y la sociedad y, a la veg,
atender a Ja multiplicidad de factores que influyen en su conformacién.
De ésto se ocuparén en adelante los estudios sobre identidad, una alter-
nativa estructuralista a las perspectivas Procesual y Postprocesual.

Dado que nos hallamos a mediados de la primera década del siglo
XXI, estamos tan inmersos en ella que no podemos analizarla con la dis-
tancia adecuada; pero si podemos exponer la avalancha de obras que han
visto la luz durante estos primeros afios, y que finalmente estin conside-
rando a los ancianos como un colectivo heterogéneo.

En Mesoamérica empiezan a surgir obras mas centradas en los pro-
pios ancianos. Dos ejemplos claros son el articulo de De la Fuente (2003)
sobre la representacion de los ancianos en el arte mesoamericano en un
nimero de Arqueologia mexicana (n° 60) dedicado al ciclo vital; y el de
Lépez Lujan (2001) sobre deidades ancianas mesoamericanas, principal-
mente nahuas. También les presté atencién Garcia Ramirez (2003), se-
gin el cual mayas y aztecas otorgaban un gran valor a sus ancianos,
como manifestaciones del tiempo, pero lo hacia catalogando a estas cul-
turas de neoliticas.

Por otra parte, han continuado las investigaciones sobre otros gru-
pos de edad, como demuestra la reciente obra de Ardren y Hutson (2006)
sobre la infancia prehispanica mesoamericana.

Centréndonos en el tema de los ancianos y como en las décadas
anteriores, priman dos perspectivas, que son la iconograffa de ancianos y
ancestros y sus elementos asociados, y la etnografia actual para compa-
rar y comprender los datos prehispanicos.
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Comenzaremos por las obras que tratan la iconografia femenina. Parte
de estas se centran en la figura de diosas madres mesoamericanas, espe-
cialmente nahuas, identificadas como madres y abuelas de dioses y hu-
manos, y con advocaciones panmesoamericanas como la tierra, laluna y
la noche; diosas que fueron analizadas por Rivas Castro (2000), Baguedano
(2001) y Durand-Forest (2001).

Entre los mayas, sigue cobrando especial importancia el tema de la
identidad de la diosa anciana. Mientras que Cruz Cortés (2002a y 2002b)
identificé a Ixchel como la joven Diosa I y uno de los aspectos de la luna,
junto a la anciana Ix Chebel Yax; para Miller (2001) Ixchel es la anciana
Diosa O, pero no la luna, sino la protectora del parto y del embarazo. Y
una tercera postura es la de Milbrath (2001), que asocia la luna con tres
diosas diferentes: Ixbalanqué y las mentadas diosas I e O como fases
lunares.

Otra diosa anciana maya es Ixmucané, del Popol Vuh, de la que se
ocupé Barba de Pifia Chan (2002b y 2003), que describe como el papel
de las mujeres del relato se fue devaluando segiin la sociedad quiché se
hacfa cada vez més patriarcal y militar. De entre estas mujeres y nueva-
mente, la Ginica que conservé alguna importancia fue Ixmucané, por su
vinculo con la creacién y el mundo sobrenatural. Es por eso también que
algunas mujeres de edad avanzada de la elite de Copén {Bell 2002) y
Tonina (Ayala Falcén 2002) se identificaron con diosas ancianas creado-
ras.

De los textos citados también se desprende la vinculacién de estas
diosas con tareas como el tejido y el hilado y con el oficio de partera,
adivina y curandera, por lo que Wagner (2001) identificé una figura ceré-
mica con algunos de esos rasgos como la vieja Diosa O.

En cuanto a las obras sobre dioses varones, vuelven a tratar sobre el
anciano dios del fuego en el centro de México (Limén 2001, Matos 2002},
los Bacabes (Taube 2001b) y el Dios L (Kerr y Kerr 2005). Mientras que
Taube recoge las interpretaciones historiogréficas sobre los Bacabes y los
identifica con el Dios N, los Kerr se centran en la figura del Dios L en el
vaso Princeton, e interpretan la escena como un pasaje del Popol Vuh en
el que el dios esta siendo engafiado por los héroes gemelos.
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Estas deidades ancianas pueden representar a la pareja que dio lugar
a la creacién, un tema recurrente en estos afios, tratado por Graulich
(2001b), Bernal Garcia (2002), Le6n Portilla (2002) y Bassie Sweet (2001).

Estas mismas parejas primigenias, al crear el cosmos, dieron lugar al
tiempo. A éste respecto, Iwaniszewski (2001) defiende que la percep-
cién que de éste tenfa la elite le permitié manipularlo a su favor y plas-
marlo en una ordenacién espacial que dotaba de importancia a sus
ancestros y sancionaba su poder, como demostré para Tikal; y Lépez
Bravo (2000) hizo lo propio para Palenque. Y, en un ambito més general,
la plasmacién monumental de esta veneracién fue mostrada por Barnhart
(2002), Weeks (2001), Barba de Pifia Chan (2002a), Lorenzen (2003) y
Gustafson (2003) para los mayas, y Arellano Hernédndez (2001) y Sellen
(2003) para los zapotecos.

For otra parte, McAnany (2001) y Graulich (2001a) se centraron en
la importancia del ritual mismo de veneracién y en el respeto que genera-
ba hacia los ancestros, un respeto que Graulich considera casi desapare-
cido hoy en dia. Sin embargo, algunos trabajos etnograficos actuales,
como los de Boccara (2003) y Christenson (2005), muestran que dicha
veneracion sigue de algiin modo viva.

La etnografia sirve también para comparar otros aspectos actuales y
prehispanicos, como la identidad, tan en boga en estos ltimos afios, y la
percepcion del cuerpo, sus transformaciones y deterioro; aspecto este
tratado por Lopez Austin (2004) para los nahuas y por Chdvez Guzman
(2004) para los mayas. También es de utilidad conocer cémo se percibe
la transmisién de costumbres y conocimientos, y en especial de la medi-
cina tradicional pues, en muchos casos, estd en manos de los ancianos
(Gaspar 2001). Un ejemplo de pervivencia de la medicina tradicional, de
las creencias mayas y de su contacto con el mundo occidental es el oficio
de partera, y muestra del auge que siguen teniendo estos estudios es el
nimero y variedad de los mismos (Alcantara 2000, Bayles 2002,
Cosminsky 2001, Christenson 2002, Davis Floyd 2001, Matos 2003,
Najera 2002 y 2003, Taube 2001a). Pero ahora también salieron a la luz
otros sobre menopausia en mujeres mayas actuales (Beyene y Martin
2001, Stewart 2003), que seguian la corriente general y se sumaban a los
que empezaban a hacerse desde la antropologia fisica para conocer el
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estado de salud (McLorg 2005) y longevidad (Herndndez y Mérquez 2004)
y poder comparar con los afios y fechas arrojadas por la epigrafia.

Finalmente, y también desde la etnografia, se logré ampliar el cono-
cimiento sobre los ancianos recogiendo sus experiencias mediante traba-
jo de campo, como hicieron Reyes Gémez (2002) en Chiapas y Vazquez
Palacios (2003) en Veracruz, vy los relatos narrados y/o protagonizados
por ancianos, de los cuales hay también miltiples ejemplos (Vicente Garcia
2000, Cocom Pech 2001, Méndez 2001 y Petrich 2001).%

Conclusion

Con este repaso hemos pretendido ofrecer un panorama de las ten-
dencias que han determinado los estudios sobre vejez en Mesoamérica, y
més especificamente entre los mayas prehispdnicos, desde el inicio ofi-
cial de estos a principios del siglo XX hasta el dia de hoy, década a déca-
da, tema por tema, y desde lo general hasta lo concreto. Asi, hemos visto
como han evolucionado desde la descripcidn positivista del aspecto de
los dioses hasta la valoracién del prestigio y la identidad de ancianos
reales.

Pero, ademds de la perspectiva de edad, hemos querido afadir el
enfoque del género a nuestro andlisis, poniendo en comparacién la aten-
cién recibida por los ancianos de uno y otro sexo y sus respectivos roles.
Asi, hemos podido ver como se repite el patrén general, de predominio
de los estudios acerca de varones y temas masculinos, sobre aquellos
enfocados a las mujeres, las tareas propias de estas y a la intervencion de
la cultura en dicha diferenciacién. Y esto se debe, por una parte, a que
los investigadores son mayoritariamente varones, especialmente en los
inicios, y a que los estudios de mujeres y con perspectiva de género son
relativamente recientes®; y, por otra, a que los mayas prehispénicos fue-

Al finalizar este articulo, la autora tuvo conocimiento de la reciente publicacién del libro de Robles
Silva, Vazquez Palacios, Reyes Gomez y Orozco Mares (2006); un anélisis antropoldgico sobre la
vejez en cuatro estados mexicanos,

Hay que sefialar que la mayor parte de dichos estudios de mujer y género son obra de investigado-
ras.
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ron una sociedad patriarcal que daba preferencia a los varones. Por ello,
el panorama es predominantemente masculino.

En cuanto a las obras analizadas para esta historiografia, hemos pre-
tendido reunir todas aquellas que aportaban informacién valiosa sobre
los ancianos, para lo que hemos acudido a diversas disciplinas, como la
iconografia, epigrafia, historia, arte, etnchistoria, antropologia y etnolo-
gia. Pero, pese a esta variedad, y en especial en las obras que hacen refe-
rencia al periodo prehispénico, hemos percibido una serie de limitaciones.

La primera es la del espacio abarcado, puesto que, cuando se habla
de ancianos mesoamericanos prehispanicos, generalmente son del cen-
tro de México, mientras que los mayas suelen aparecer solamente como
ejemplo comparativo.

Otra limitacién es la de los temas tratados. Las obras expuestas ayu-
dan a conocer la situacién de los ancianos prehispanicos, pere de un
modo tangencial, abordando reiteradamente temas muy limitados en
niimero y variedad, como la percepcién del tiempo, la iconografia y las
funciones de las deidades, y la veneracién de los ancestros, generalmen-
te masculinos. Pocas veces son los ancianos el iema principal de analisis,
y menos aun para el periodo prehispanico. Por lo que, los textos sobre los
ancianos mayas prehispanicos son minorfa. Y si lo que buscamos son
referencias a las ancianas, el niimero es, aun si cabe, menor. Lo que se
sabe de ellas se reduce al ambito de las diosas, poco numerosas, y ni si
quiera estan claros su identidad, aspectos, ni funciones.

Al margen de las deidades, poco se conoce de los ancianos mortales
prehispédnicos. S6lo lo que se desprende de los atributos y roles mostra-
dos por los dioses y por lo que dicen de ellos las fuentes indigenas y
espafiolas poscldsicas y coloniales.

A partir de esta informacién, vemos a los ancianos como cabezas de
familias y comunidades; con papeles destacados tanto en el ambito poli-
tico y religioso, como en la educacién, cuidado y salud del grupo. Y
vemos también un prestigio derivado de estas funciones que se manifies-
ta tanto en vida como después de muertos, cuando se convertian en un
ancestro de la comunidad. O quiz4 dicho prestigio respondia también a
su potencial como futuro ancestro, alguien que mediaria por el grupo
desde el otro lado.
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Pero estas fuentes también tienen sus limitaciones, pues son gene-
ralmente néhuas y estin enfocadas desde una perspectiva andro y
etnocéntrica, de quienes las observaron, plasmaron e interpretaron, por
lo que hay que estudiarlas con la debida precaucién.

Con respecto a los documentos etnograficos actuales, estos han
empezado a prestar atencién a la salud de las personas maduras y ancia-
nas de las comunidades, y a su participacién en el sistema sanitario co-
munal y modernizado; a la utilizacién de su imagen como simbolo de
continuidad cultural, y la de los ancestros como sancién de los derechos
de sus sucesores y comunidades. Pero, también, hemos podido apreciar
como su prestigio va decreciendo segiin aumenta el contacto con el exte-
rior.

Para finalizar, cabe preguntarnos, qué es lo que sabemos realmente
de la vejez y los ancianos mayas y mesoamericanos prehispanicos. Y
parece que es bastante poco.

Hace falta pues una recopilacién de la informacién existente, de las
funciones que desempefaron y de la importancia que tuvieron dentro de
estas sociedades y en todos los émbitos para llenar las lagunas existen-
tes. Y hace falta también aplicar otros factores al anélisis para percibir
variaciones entre los ancianos prehispanicos y mostrar su heterogenei-
dad. Y esta es la tarea asumida por la autora en su Tesis Doctoral.
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Introducciéon

En el mundo entero se habla ya de una feminizacién del envejeci-
miento debido a que la brecha que separa la edad de la esperanza de vida
entre varones y mujeres favorece a la poblacién femenina. Sin embargo,
el célculo de indicadores como el fndice de Masculinidad (IM) en las
edades avanzadas de las poblaciones permite detectar fenémenos en que
el comportamiento de dicho indice esté fuera de tal expectativa, Tal es el
caso de este indicador en Chiapas, en donde —segiin calculos basados en
datos estimados para el 2000 y 2005~ el IM favorece a la poblacién mas-
culina, contrario de lo que se espera de este indicador a partir de los 45
afios de edad, ello puede significar: deficiencias en la calidad de la infor-
macidn, emigracién femenina o una mortandad prematura en las mujeres
cuyas edades oscilan entre los 45 y los 69 afios de edad, como resultado
de las asimetrias de género en la regién (lo que se denomina actualmente
como mujeres faltantes). Para legar a resultados contundentes, es nece-
sario realizar mas estudios que verifiquen la fiabilidad de los datos de-
mogréficos regionales, no obstante dadas las condiciones de vida de las
mujeres mayores en Chiapas es plausible la hipétesis de mujeres faltantes
en Chiapas.

No hay pais en el mundo que trate a su poblacién femenina igual de
bien que como trata a su poblacién masculina y la desigualdad entre los
sexos es m4s fuerte mientras més pobreza haya en una nacién, estado y
region, tal como queda demostrado cuando se consideran diversos

! Investigadera de ECOSUR. Unidad San Cristébal de Las Casas, Chiapas.
gsanchez@sclc.ecosur.mx

? Facultad de Ciencias Socisles de la UNACH. maru.santana@gmail.com
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indicadores demograficos que incluyen educacién, salud y otros (PNUD
2008).

Las desigualdades de género se constatan al analizar las estadisticas:
en Chiapas, las mujeres aparecen con menores niveles educativos que los
varones, con mayores porcentajes de analfabetismo que ellos y sufren
las peores condiciones de salud (INEGI 2001). Pero el indicador més
extremo es cuando las condiciones de vida llevan a la muerte prematura.

Muchas investigaciones afirman que, por lo general, cuando existen
condiciones mas o menos equitativas en el nivel y la calidad de vida, las
mujeres viven, en promedio, més que los varones ~siempre y cuando no
haya una alta mortalidad excepcional debido a algiin tipo de erisis, como
guerras, epidemias, etc.— (Bernis 2001; Duefias, 2001 Demeny & McNicoll
1098: Antolin 1997, entre otros). Es decir, en condiciones de estabilidad
social, se puede esperar un descenso progresivo de la poblacién masculi-
na respecto a la femenina a medida que aumenta la edad, lo que se ve
reflejado demograficamente en la esperanza de vida al nacimiento, favo-
rable a las mujeres en la mayoria de las regiones.

Debido a que las mujeres muestran una mayor longevidad respecto
a los varones en situaciones sociales estables, se puede esperar un des-
censo progresivo del Indice de Masculinidad (IM)* a medida que aumen-
ta la edad. Sien las edades adultas (40 a 79 afios de edad) hay un com-
portamiento de IM favorable a los varones, es decir con una tendencia
contraria a la esperada, se puede atribuir a alguno de estos tres supuestos
principales: 1) Deficiencias en la calidad de la informacién (Vallin 1995)
2) Migracién (Ibid) y 3) El supuesto de mujeres faltantes. El concepto de
mujeres faltantes fue creado por el «Premio Nobel de Economia 1998»,
Amartya Sen, y se refiere a la mortalidad diferencial de varones y muje-
res resultado de las desigualdades entre los géneros {Sen 2002}

El objetivo de este trabajo es determinar, a partir del célculo del
indice de masculinidad, si en Chiapas hay un decremento de la poblacién
femenina més acelerado que en la poblacién masculina a partir de la
madurez (40 afios de edad en adelante) y, en caso de ser asi, vislumbrar

“las posibles causas de esta tendencia.

3 Como es sabido, el IM representa cuéintos varones hay por cada 100 mujeres.
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Informacién estadistica

Con base en los datos poblacionales proyectados por el Consejo
Nacional de Poblacién 1999a, b y ¢ se estimé el ndice de Masculinidad
para Chiapas asi como para el pais y los Estado de México y Veracruz con
la finalidad de tener referentes comparativos de los datos en cuestién.*

Se tomé ala poblaci6n a mitad de cada afio por grupos quinquenales
de edad segiin sexo, tanto para el afio 2000 como para el 2005, Posterior-
mente se dividié el nimero de varones en cada grupo de edad (de 40 a 79
anos) entre el nimero de mujeres de su grupo correspondiente. El resul-
tado se multiplicé por cien.

IM=(V/M)*100

Si las estadisticas de una regién son confiables, el IM al nacimiento
oscila entre los 104 y los 107 nifos por cada 100 nifias recién nacidas en
una poblacién. Los fndices se igualaran a edades mas jovenes cuanto
mayor sea la mortalidad, o la migracién masculina en Suecia se igualan
hasta los 50 afios de edad, mientras que en México —se nivelan a la edad
de 20 afios—. En nuestro pais, segln proyecciones de la poblacién, el IM
se igualard a los 50 afios de edad hasta el afio 2040 (CONAPO, 2000a:
20-21).

Se partié de analizar el IM por grupos quinquenales con los datos a
nivel nacional de la poblacién de entre 40 ¥ 79 afios de edad, posterior-
mente se hizo lo mismo para los Estados de México, Veracruz y Chiapas,
observandose un comportamiento del IM fuera de lo comun en el estado
de Chiapas a partir de los 50 afios de edad, a diferencia de las otras dos
entidades y del pais, tanto para el afio 2000 como para el 2005.

* Segin el indice absoluto de Marginacién estimado por el CONAPO para el periodi1990-2000,
Chiapas tiene una ‘muy alta’ marginacion, superior a los 10 puntos; Veracruz tiene una ‘alta’
marginacién entre 8.8 y 9.5 y el Estado de México tiene una marginacién ‘media’ entre 6.8 y 8.2
(CONAPO, 2005:11)
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Cuadro I. indices de masculinidad nacional y de tres entidades
federativas por grupos quinquenales de edad 2000 y 2005

INDICE DE MASCULINIDAD

Edades en grupos NACIONAL ESTADODE MEXICO  VERACRUZLLAVE CHIAPAS
Cuinquendles 2000 005 i) 005 0 M5 2000 105

934 w1 $2 LR 933 %9 479 97
936 930 W2 922 93 83 95 976
w7 B oY) %0 939 91 M3 9.1
93.2 830 44 93 841 935 026 107
924 922 N5 522 93 93 1035 108
%07 807 6.1 86 919 921 032 1023
T0-74 88.1 888 84 857 834 904 494 0.7
1519 W7 857 794 0 864 810 8.3 478

ZEEELE

Fuente: Estimaciones cen base sn datos de CONAPO { 2000a; 1999a, 1999b y 1999¢)

Al examinar los datos por grupos quinquenales de edad de Chiapas,
se pudo observar que tanto para el afio 2000 como para el 2005, el IM se
iguala a los 20 afios (similar a lo observado a nivel nacional), comportan-
dose de manera esperada hasta los 49 afios de edad, pero a partir de los
50 se observa un aumento en el indice de masculinidad, mismo que se
mantiene hasta el grupo de edad de 65-69, para el 2000.

Para el afio 2005, se mantiene esta diferencia a favor de los varones
hasta el grupo etario de 70-74, comenzando a bajar nuevamente —segin
la tendencia esperada— hasta los 100 afios de edad y més, descendiendo
a 68 varones por cada 100 mujeres en ambos afios de referencia.
(CONAPO, 1999c). \
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Gréfica 1: Indice de Masculinidad por grupos quinquenales de edad
Chiapas, 2000 y 2005
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Fuente: Estimaciones a partir de los cdlculos realizados en base a los datos de
CONAPO (1999c)

Esta tendencia ascendente del IM en Chiapas que se muestra a partir
del grupo de edad 45-49 en el 2000 y en el grupo 50-54 en el 2005,
contrasta con los datos expuestos para los Estados de México y Veracruz,
al igual que con los datos reportados para todo el pais, como se puede
observar en la siguiente grifica, donde se aprecia cémo las lineas que
describen el IM nacional —tanto para el afio 2000 como para el 2005-
descienden gradualmente a partir del grupo de edad 40-45.
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Grifica 2: indice de masculinidad por grupes quinquenales de edad.
Nacional 2000 y 2005
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Indice de Masculinidad
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Edades

Fuente: Estimaciones a partir de los cilculos realizados en base a los datos de
CONAPO (2000a)

Primer supuesto: calidad de la informacién

Partiendo de los tres supuestos mencionados que explican un com-
portamiento del IM atipico en las poblaciones, se tiene, como se dijo, en
primer lugar la deficiencia en la calidad de la informacién para Chiapas,
en contraste con los datos nacionales y con los de otros estados (sin
conflicto armado latente). Una de las herramientas para evaluar la cali-
dad de la informacién en una poblacién es precisamente el célculo del
IM, y a partir de los datos que arroje este indice se puede comenzar a
inferir la validez de los datos reportados.

En Chiapas, debido a los conflictos étnicos, religiosos, politicos y
sociales, el levantamiento de censos y encuestas oficiales frecuentemen-
te representa una dificultad, al extremo de no captarse la informacién en
ciertas zonas. No obstante, en este caso, se ha utilizado informacién pu-
blicada por el CONAPO y son datos de poblacién proyectada, elabora-
dos con un delicado tratamiento matematico y estadistico por parte del
CONAPO para hacerla certera y utilizable.
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Segundo supuesto: migracién

Este supuesto seria plausible si se tratara de inmigraciones de varo-
nes al estado a partir de los 50 afios de edad, —algo asi como inmigrantes
«de retorno»—. Sin embargo, Chiapas solia ser una entidad en equilibrio
hasta hace una década que empez6 a expulsar poblacién hacia otros es-
tados y hacia el extranjero (INEGI/INMUJER 2003: 55-57) por lo que
puede ser un fenémeno a futuro.

En cuanto a la posibilidad de ser el resultado de emigracién femeni-
na a esas edades (es decir que estuvieran saliendo en desbandada muje-
res mayores de 50 afios hacia otros estados o hacia el extranjera), es un
supuesto dificil de sostener en primer término porque, tal y como se ha
mencionado en la introduccién de este trabajo, las mujeres chiapanecas
tienen un gran rezago educativo y éste aumenta conforme se incrementa
la edad y autoras como Sennott-Miller (1993) afirman que conforme cum-
plen afios, las mujeres se alejan de las probabilidades de encontrar un
trabajo remunerado,

Ademas, datos recientes sobre edades de migracién en nuestro pafs,
reportan que la pirdmide que representa la estructura por edad y sexo de
la poblacién emigrante, se angosta a partir de los 40 afios de edad, prin-
cipalmente en la poblacién femenina. Las tendencias muestran que migran
mds varones que mujeres y la edad promedio a la que migra la poblacién
adulta oscila entre los 30 y los 49 afios de edad (del 229% del total de la
poblacién emigrante en el pafs, 18.1% son varones ¥ 4.1% son mujeres), .
(INEGI/INMUJER 2003:55-57) y si bien datos de CONAPO (2004) men-
cionan que ha habido un incremento en el volumen de emigrantes inter-
nacionales a edades mayores (40 a 64 afios de edad) pasando de 23.8%
en 1994 a 29.1% en el 2002, siguen siendo mayoritariamente varones los
que salen del pafs. Asimismo, en un boletin de prensa emitido por el
CONAPO (2000b), se menciona que la edad promedio a la que emigran
las mujeres fuera del pais es a los 28 afios.

Por otro lado, investigaciones actuales en la zona fronteriza sur de
México, mencionan, por ejemplo, que la edad promedio de las mujeres
emigrantes internacionales en el Soconusco de Chiapas es a los 31 arios
de edad (Angeles y Rojas 2000). Otra investigacién realizada con indige-
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nas mames de la Sierra Madre del estado, sefiala que a partir de los 44
afios de edad la migracién femenina decrece (Pina et al 2000: 165).

Tercer supuesto; mujeres faltantes

De acuerdo con las tendencias demogréaficas mundiales, las mujeres
estdn ganando cada vez mis aiios de vida comparadas con los varones,
1o que esta dando pie a hablar de una «feminizacién del envejecimiento»
principalmente en los pafses mds desarrollados como Estados Unidos y
Europa, donde hay una proporcién aproximada de 105 mujeres por cada
100 hombres (Sen 2002: 14). No obstante, esto no ocurre por igual en
todo el mundo. «De hecho, sélo hay alrededor de 98 mujeres por cada
100 hombres en el globo» (ibid.) y en regiones como Asia y el Norte de
Africa esta «insuficiencia» de mujeres es més aguda (ibid.), 1o cual puede
ser el resultado de recibir menos atencién y cuidados que los varones.

Sen afirma que «El concepto de «<mujeres faltantes» se ha elaborado
con el objeto de dar una idea de la enorme dimensién del fendémeno de la
mortandad entre mujeres|...]» (ibid.), explicando la diferencia del com-
portamiento de la mortalidad femenina en las diversas regiones del mun-
do, a partir de comparar el IM en paises donde las mujeres sufren una
mayor opresién genérica, con el IM de paises donde las mujeres tienen
mayor acceso a los servicios médicos y a otras formas de atencién funda-
mentales para su bienestar y supervivencia (desde estimulos para desa-
rrollar talentos personales hasta la participacién equitativa en las funcio-
nes de la comunidad), o donde simplemente la vida de un varén no vale
mas que la vida de una mujer (Sen 1990 y 1983).

Volviendo al caso del IM estimado para el estado de Chiapas, més
que respuestas, surgen nuevas interrogantes ya que su comportamiento
es diferente respecto no sélo al nivel nacional, sino también a una region
similar (Veracruz) y, por supuesto, a otra en mejores condiciones (Estado
de México). Lo que conduce a la pregunta obligada: ien Chiapas las mu-
jeres estan falleciendo prematuramente entre los 50 y los 69 anos de
edad?, ise puede hablar de mujeres {altantes en la regién?
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Nussbaum (2002: 31) menciona datos para la India que pueden ser
comparables a los de Chiapas, ya que la mayor proporcién de varones
respecto a las mujeres no decrece conforme aumentan las edades, iqué
significa que en México —que ocupa el nimero 51 (de 162} en los Indices
de Desarrollo Humano de la ONU- existan regiones en dénde lag mujeres
comparten indicadores de desigualdades de género similares a una na-
cion que ocupa el lugar 115 de esa misma clasificacién?; es esto el resul-
tado de la condicién de género que persiste en Chiapas? Es preciso anali-
zar algunos datos con més detalle.

Chiapas ocupa el segundo lugar en poblacién rural de la Repuiblica
Mexicana, con el 54.5% de ésta viviendo en localidades de menos de
2,500 habitantes (INEGI 2000); las pequefias localidades frecuentemen-
te carecen de servicios como agua entubada, drenaje y electricidad, lo
que aumenta la carga de trabajo en las labores domésticas, realizadas
exclusivamente por mujeres, conforme a la tradicién rural mexicana.

El 4mbito principal de las mujeres rurales en Chiapas es el domésti-
Co, pero suponer que el grupo doméstico es un espacio de armonfa inter-
na de intereses y donde el bienestar de cada miembro de la familia se
integra a una funcién unificada del bienestar familiar, es un concepto
idealizado que ha sido criticado y demolido. Es importante reconocer la
desigual distribucién intradoméstica de bienes y de poder porque ello
indica la situacién de desventaja en la que viven muchas mujeres. «[...]
la unidad doméstica es esencialmente un disfraz para el ejercicio de la
autoridad masculina» (Galbraith 1974, citado por Kabeer 1998: 114),

Naila Kabeer sostiene que existen suficientes evidencias para hablar
de «intereses en conflicto entre los miembros del hogar» (ibid.117). En
todo caso, es posible hablar de un lugar de conflicto cooperativo, como
dice Sen (1990), pero no tratar al grupo doméstico como una unidad de
toma de decisiones altruista, tal como es considerada por los economis-
tas neocldsicos y también por muchos de los encuestadores que no inclu-
yen informacién de tipo cualitative. De ahj que la medicién del «ingreso
promedio por familia» para conocer el nivel de bienestar de sus miem-
bros no sea valido (Kabeer 1998).

Con base en el parrafo anterior, es f4cil inferir que si Chiapas es el
estado mds marginado de nuestro pafs, la situacién de las mujeres en esta
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situacién de pobreza llega a niveles atin no cuantificados. En esta enti-
dad de alto porcentaje de poblacién indigena, son comunes los grupos
domésticos corporativos y patriarcales,® donde existen prejuicios de gé-
nero en la distribucién de los hienes, empezando por los alimentos.

Al igual que en la India, aqui se encuentran los mayores niveles de
desnutricién entre las mujeres (Freyermuth 1998) y ello se debe no sélo
a la pobreza extrema, al esfuerzo fisico en las labores agricolas y al ciclo
de vida de las mujeres, sino también a costumbres, por cierto muy gene-
. ralizadas entre los indigenas y campesinos de Chiapas, que se sustentan
en normas y valores suscritos por varones y mujeres. Por ejemplo, algu-
nas campesinas afirman: «si no hay suficiente comida, yo como menos,
pues si no le doy bien de comer a mi esposo, me pega»; otras dicen: «los
hombres sélo aceptan ‘comida buena’ (algo mds que frijoles y tortillas),
nosotras nos conformamos con lo que sea» (Santana 2001). La desvalori-
zacién de su trabajo les impide obtener una mayor participacion en los
recursos domésticos. :

El drama de estas mujeres no se restringe a la desigual distribuciéon
de la riqueza, sino al uso del poder que se da en el seno de sus hogares.
En las sociedades indigenas, donde las practicas de reclusién femenina,
herencia patrilineal y residencia patrilocal son comunes; el matrimonio a
temprana edad es frecuente porque suele estar «arreglado, generalmente
por el padre de familia» por los varones mayores de la familia. Tal es el
caso de los Altos de Chiapas en donde muchas de las mujeres se casaron
antes de los 14 afios y la mayorfa entre los 15 y los 19 afos de edad; el
04.5% de ellas vive en pareja debido principalmente a la dependencia
econémica del varén vy al desprestigio que significa no tener marido. Ele-
mentos como éstos se entrelazan para producir formas domésticas fuer-
temente patriarcales (ibid.).

En cuanto a otros factores de bienestar fisico como la salud, vivien-
da, vestido, higiene, es preciso decir que también hay discriminacién de
género en la misma familia. Por ejemplo, es comin ver en el campo a

5 Para Martha Moia, el patriarcedo es un orden social caraclerizado por las relaciones de domina-
cién y opresion de unos varones sobre otros y sobra todas las mujeres y criaturas (1981: 231).
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familias cuyos varones llevan calzado y las mujeres no; més aun, se tie-
nen datos de que la mortalidad femenina entre las indigenas excede a la
masculina en todos los grupos de edad, principalmente en la edad
reproductiva (de 15 a 49 afios), (Freyermuth 1998). En algunos munici- -
pios de Los Altos de Chiapas, la muerte materna es seis veces mayor que
la reportada para el pais (ibid.).

Alo anterior, debe sumarse el escaso tiempo de ocio: aunque la mujer
campesina participa en la produccién agricola, no por ello recibe apoyo
en las labores domésticas, lo que reduce considerablemente su tiempo de
descanso, llegando a tener jornadas de 18 a 20 horas diarias. Las campe-
sinas dicen con frecuencia: «la mujer nunca descansas.

Otro elemento que aminora la vida de las mujeres es la violencia
masculina, la cual es utilizada por los varones (consciente o inconscien-
temente) para recordarles a ellas su posicién de subordinacién. Muchas
veces esta violencia es justificada hasta por las mismas mujeres, quienes
estdn convencidas que «ellas se lo ganan» {cuando descuidan alguna de
sus responsabilidades domésticas) o porque el marido estando borracho
«nto sabe lo que hace». :

Aunque se desconoce con precisién la frecuencia de violencia con-
tra las mujeres, existen indicios de que es una practica frecuente, llegan-
do incluso hasta el asesinato por celos (Hernandez 1998). Pero en la
mayorfa de los casos no se llega a tales extremos (lo que, por otro lado,
tornarfa el hecho en un asunto piblico), la violencia masculina sigue
siendo tratada como algo privado y particular que se utiliza para «adies-
trar» a las mujeres en la sumisién y la subordinacién..

Comentarios finales

En el presente trabajo se ha utilizado informaci6n cuantitativa como
cualitativa para indagar acerca de la posibilidad de que en el estado de
Chiapas se esté frente al fenémeno de mujeres faltantes. Para ello se par-
tié de tres supuestos basicos:

En cuanto al primer supuesto —deficiencias en la calidad de la infor-
macién~ se estima que, desde las posibilidades de este articulo, no pue-
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den darse resultados contundentes, y se espera que conforme se perfec-
cionen los sistemas de captacién de la informacién, la estimacidn de da-
tos demograficos sea mas fiable, de tal manera que la construccién de
indicadores muestren una fotografia clara de la situacién que se vive en
las regiones en vias de desarrollo, corrobordndose con ello hipétesis que
se pueden sostener con base en datos de origen cualitativo.

El segundo supuesto, la migracién, se descarté tanto para el caso de
la inmigracién de hombres como la emigracién de mujeres entre las eda-
des de 45 a 69 afios, porque no se confirman ni por los datos estadisticos,
ni la informacién cualitativa.

En cuanto al tercer supuesto, el de mujeres faltantes, de acuerdo a lo
que se ha encontrado, se puede afirmar que Chiapas se enfrenta al fené-
meno de déficit de poblacién femenina debido a situaciones ya denun-
ciadas aqui y en otros contextos, cuyo impacto recae directamente en la
sobrevivencia de la poblacién femenina en edades avanzadas. Al respec-
to Sen (2002: 14) afirma: «Se ha constatado ampliamente que, dando un
trato similar en la atencién médica y la alimentacidn, las mujeres tienden
tipicamente a tener porcentajes més bajos de mortalidad —en relacién
con su edad- que los hombres [...]», por lo que desde la problemética que
enfrentan las mujeres mayores en contextos como €l chiapaneco, la mor-
talidad prematura femenina se presenta como un fenémeno que merece
una mayor atencién.

Si bien en diversos paises desarrollados se ha demostrado que, aun-
que las mujeres viven mds afios que los varones, ello no implica que su
calidad de vida sea buena (Valls 1999), entonces en contextos en los que
ademads de que su calidad de vida no es buena, las mujeres mueren pre-
maturamente, el problema cobra dimensiones inhumanas en un mundo
en donde la equidad de género es condicién indispensable para el desa-
rrollo de cualquier poblacién.

Se considera necesario continuar las investigaciones relacionadas
con este tema para ahondar sobre ¢l problema de mujeres faltantes en
Chiapas, ya que al parecer son las mujeres quienes cargan con el mayor
peso de la pobreza en la regién, a costa de afios de sus vidas, lo que
puede mostrar que los esfuerzos por disminuir la marginacién en el su-
reste del pais han sido por lo menos insuficientes.
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ANCIANOS INDIGENAS EN SI:I‘UACI(')N DE
MENDICIDAD EN SAN CRISTOBAL DE LAS
CASAS, CHIAPAS

Laureano Reyes Gémez!
Ruperta Bautista Vdzquez?®

Introduccién

Ancianos indigenas en situacién de mendicidad es un trabajo de in-
vestigacién que se realizé en San Cristébal de Las Casas, bajo los auspi-
cios del Sistema Institucional de Investigacién (SIINV-UNACH), en su
sexta convocatoria. Busca dar cuenta c6mo sobreviven los ancianos in-
digenas mendigos en situacién de pobreza. Ademés, muestra la
marginacién social de que son objeto, de las redes sociales y familiares
con las que cuentan, asi como del nulo o poco apoyo que el gobierno y
otras instituciones brindan al sector envejecido.

Asi mismo, se hace una tipologia de los ancianos en situacién de
mendicidad, de las formas de mendigar, el universo de estudio, asi como
el lugar de procedencia, edad y sexo de cada uno de los informantes. Se
describen las discapacidades que presentan los ancianos y los montos
estimados que declararon colectar diariamente. Para contextualizar el
problema en estudio el trabajo se complementa con historias de vida de
cada uno de los informantes. '

La mendicidad de los ancianos
El mundo entero estd entrando en un proceso de envejecimiento de

la poblacién. Las comunidades indigenas no son la excepcién, incluso

! Investigador del Instituto de Estudios Indigenas-UNACH. reylau2001@hotmail.com
? Becaria del SIINV-UNACH. Estudiante de la Facultad de Ciencias Sociales-UNACH.
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estan creciendo por arriba de la media nacional. Conquistar edades avan-
zadas ya no es digno de admiracién como antes, sin embargo, el hecho
que cada vez exista més poblacién adulta mayor hace gue los roles y el
status social conquistados por sociedades «tradicionales» como la indi-
gena se vean trastocados, pues la poblacién de viejos crece generalmente
en situacién de pobreza, con poco o nulos servicios de atencién médica
y otros servicios asistenciales, lo que hace afrontar una vejez en situa-
cién de desventaja econémica y de redes de apoyo social ante el enveje-
cimiento,

La poblacién de adultos mayores de 60 y més afios de edad se estd
incrementando rdpidamente, pasé de 1% en 1960 a 7% en el afio 2000
{Reyes 2002: 61), esto significa que cada vez mas adultos mayores se es-
tdn incorporando a la sociedad, donde la familia tiene que hacer modifica-
ciones en la forma que se brindan cuidados y atenciones al sector enveje-
cido, especialmente en la atencién a la salud, pues la poblacién geronte
presenta cuadros mérbidos conocidos como crénico-degenerativos, tales
como cénceres malignos, diabetes, ceguera, paraplejias, infartos, cuadros
reumdticos agudos, osteoporosis, demencias, derrame cerebral, y una am-
plia coleccién de padecimientos propios o asociados a la vejez, que resul-
tan en extremo caros para su atencién. Las més de las veces se deja que el
padecimiento crénico siga su curso «normal», es decir, sin atencién, toda
vez que no tienen cura o accesos a servicios médicos,

Generalmente cuando los adultos mayores rebasan edades por arri-
ba de los 85 aiios de edad suelen estar muy enfermos, sin capacidad para
trabajar, sin ingresos propios, sin trabajo, con poco o nulo apoyo fami-
liar, con servicios médicos muy limitados, algunas veces viudos o solte-
ros, sin programas de apoyo oficial dirigido a los adultos mayores, tam-
poco de organismos no gubernamentales, incluso programas religiosos
de ayuda a los ancianos; es decir, practicamente estdn marginados. Esta
situacidn dificulta al anciano hacer frente en las mejores condiciones la
etapa conocida como vejez.

Alcanzar edades avanzadas en situaciones criticas tales como a)
pobreza, b) falta de apoyos médicos y sociales, c) lazos afectivos y soli-
darios débiles y d) sufrir exclusién tanto familiar como social, son carac-
teristicas que potencializan al anciano a sufrir marginacién social y los
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induce a sobrevivir recurriendo, algunas veces, a la mendicidad, Aquila
familia juega un papel crucial para que el adulto mayor tenga una vejez
digna, pero cuando las relaciones afectivas son débiles, y especialmente
sin Tecursos econdmicos, el anciano es vulnerable a sufrir maltrato de
muy diversa naturaleza,

El universo de estudio cubrié a seis ancianos indigenas en total. Fue-

ron seleccionados seis ancianos indigenas, 4 procedentes de San Juan
Chamula y dos tzeltales de Oxchuc, con edades entre 67 y 87 anos. Cada
uno de los ancianos presenta diferentes limitaciones fisicas y sociales
que los orilla a sobrevivir de la mendicidad en las calles. Entre las limita-
ciones bioldgicas estin diversas enfermedades acentuadas con la edad
avanzada (debilidad visual, fracturas éseas, sordera), y entre las limita-
ciones sociales podemos referir especialmente la exclusién familiar, la
falta de apoyo médico y social, aunque la principal limitacién que todos
viven es la pobreza histérica. '
_ En la tercera edad ¢l individuo se vuelve mas vulnerable a depender
de la ayuda de terceros para sobrevivir, y cuando las redes sociales y
familiares son débiles, fragiles, quebradizos: el problema se potencializa,
independientemente si pertenece a la zona urbana o rural. En las zonas
urbanas, quienes tuvieron la oportunidad de beneficiarse a través de ac-
tividades remuneradas por medio de alguna institucién, durante su vejez
es vulnerable a sufrir marginacién y exclusién cuando son percibidos
como personas no productivas. Al respecto, Vazquez argumenta;

En general el adulto mayor no esta preparado para retirarse de la vida
laboral y es muy comiin que le afecte la jubilacién, ya que pasa repen-
tinamente de ser una persona muy ocupada y activa a ser otra quien le
sobra el tiempo incluso la soledad (2003: 149).

Sin embargo, el problema mas grave es que ni la familia ni la socie-
dad en general estdn del todo preparadas para recibir a los ancianos, pues
los cuidados y la atencién de sus achaques requieren tiempo completo,
cuando los demés miembros de la familia estan involucrados en trabajos
remunerados fuera del hogar. Esta situacién complica la atencién del pa-
ciente cronico.,
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E] problema de falta de cuidados sucede en la mayoria de las perso-
nas al llegar a la tercera edad, muy especialmente si las relaciones afectivas
son débiles, y la economia escasa. Sin embargo, la situacién de los ancia-
nos indigenas es mucho més complicada debido a que ninguno de ellos
—en las comunidades indigenas- tiene la posibilidad de acudir a una Casa
de Dia para recibir atencién como pudiera suceder en algunos casos de
ancianos que se encuentran en la zona urbana.

El anciano indigena que vive en la ciudad, lejos de los suyos, y que
ademas sobrevive en condiciones de pobreza, aun teniendo familiares en
sus comunidades de origen recibe muy poco o nulo apoyo de parte de
ellos, y practicamente nadie esté dispuesto a adoptar un viejo achacoso.
El poco dinero disponible en el nicleo familiar estd dedicado al resto del
grupo.

El analfabetismo que presentan los ancianos indigenas es un factor
que contribuye a recrudecer més el problema de la marginacién social,
ya que les trae mayor nivel de limitaciones debido a las desventajas que
tienen en comparacién con la poblacién joven, quienes tienen mayores
posibilidades de jugar un rol importante, en términos productivos, enla

‘sociedad. Bajo estas condiciones, todo parece indicar que la vejez es un

periodo que se espera con profundo temor, ansiedad y conflicto, por las
implicaciones sociales que conlleva.

Es de advertir que para el caso de las comunidades indigenas, el retiro
del anciano de la actividad productiva no esté del todo mediado por
una relacién laboral asalariada, si no por relaciones de trabajo agricola
héasicamente de subsistencia, donde el viejo trabaja hasta que las fuer-
zas se lo permiten, en actividades propias de su edad y en roles que le
son asignados por el resto de la familia y la comunidad (Reyes 2002:
66).

El poco o la carencia de apoyo hacia los ancianos indigenas en situa-
cién de mendicidad se da desde lo familiar hasta en el 4mbito guberna-
mental. La mayoria de las instituciones de gobierno federal, estatal y
municipal no tienen suficientes programas de apoyo destinados a los
ancianos indfgenas y mucho menos cuando se trata de ancianos que se
encuentran en situacién de mendicidad. Generalmente no cuentan con
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actas de nacimiento, credenciales de identificacién u otros documentos
oficiales que les permitan hacer tramites para solicitar apoyos
institucionales. Por otro lado han encontrado en la practica de la mendi-
cidad un estilo de vida, pues en ella logran hacerse de recursos econémi-
cos con montos mayores, al que lograrian como trabajadores asalariados.

Los informantes

Se hicieron visitas domiciliarias a cada uno de los ancianos indige-
nas mendigos para corroborar o desmentir la opinién generalizada res-
pecto a que algunos de ellos en realidad no eran del todo pobres, sino,
por el contrario, eran usureros o duefios de grandes propiedades, y que
recurrian a la prictica de la mendicidad engafiando al piiblico de su nece-
sidad apremiante. Todos vivian en condiciones de soledad y pobreza his-
térica, y no dieron muestra de usura.

Los informantes han vivido en condiciones de pobreza desde la ni-
fiez. La mayoria de ellos se dedicaron en su comunidad de origen a la
agricultura; los productos que cultivaban era para el autoconsumo. Tam-
bién se dedicaban al pastoreo en muy pequena escala. As, al llegar a la
edad de la vejez en situacién critica, es decir, endeudados, sin trabajo,
sin ingresos, enfermos, con relaciones familiares y afectivas fragiles, sin
programas sociales de apoyo ante el envejecimiento, y muy especial-
mente con padecimientos discapacitantes, son caracteristicas que orillan
al anciano a buscar estrategias de sobrevivencia, una de ellas es la préc-
tica de la mendicidad en centros urbanos. De esta manera nuestros infor-
mantes, al reunir la constelacién de caracteristicas antes listadas, busca-
ron en la ciudad medios de subsistencia, y terminaron mendigando, vi-
viendo de la caridad piiblica.

La préctica de la mendicidad no se inicié de lleno en la ciudad, sino
habfa algunos antecedentes aislados en la comunidad de origen, como
por ejemplo, recibir ayuda alimenticia eventual o algiin otro tipo de auxi-
lio por parte de vecinos y familiares. Todos nuestros informantes com-
parten rasgos comunes: edad avanzada, deudas acumuladas, pobreza his-
térica, maltrato familiar, lazos afectivos y solidarios débiles, orfandad,
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vindez o segundas nupcias; analfabetismo y enfermedad crénica. Al re-
crudecer sus efectos en la desesperada economia varios de ellos sofiaron
que Dios les ordenaba migrar a la ciudad buscando encontrar trabajos
mejor remunerados, pero terminaron sobreviviendo de la caridad publi-
ca. El inicio de la préctica de la mendicidad fue bochornoso, pero poco a
poco se fueron adaptando, hasta considerarlo trabajo remunerado. Bus-
cando lograr mayores montos en la colecta de limosna visten harapos y
explotan su discapacidad al méximo. Estdn convencidos que la pobla-
cion mestiza es rica y que la donacién de dinero por parte de quienes maés
tienen, los hace sentir menos culpables de sus pecados; quizis sea la
razén y preferencia de controlar espacios cercanos a las iglesias.

Ante la situacién econdémica angustiante y el maltrato de que son
objeto, muchos ancianos ven en la mendicidad una alternativa de
sobrevivencia. Tenemos como ejemplo los siguientes casos:

Dona Rox, de 75 afios, comenté: «Tengo que ver yo misma dénde
consigo para vivir, porque ademés mis hijos no. son buenos, son muy
malos. Se volvieron locos por el trago. Ya tiene un poco de tiempo que
empecé a pedir en las calles. Creo que ya tiene como un afio. Empecé
desde que mis hijos dejaron de preocuparse de mi, aunque de por si no
me daban nada.»

Don Manu’, de 67 aitos, constantemente sufre maltrato verbal de
parte de uno de sus hijos mayores debido a que se cambié de religién (de
catélica a protestante), Al respecto comenta: «Yo cuando creci no fui a la
escuela, mis padres nunca me dejaron ir a la escuela, porque en ese tiem-
po no habfa escuelas en mi paraje, por eso ni yo ni mi hermana fuimos a
la escuela. Me casé a los quince afios, yo era muy joven, también mi
esposa era muy joven. Los dos éramos muy jévenes. En ese tiempo se
tenia que pedir a la mujer para el matrimonio. Tuvimos que llevar frutas
y trago (aguardiente de caia). En cada pedida se tenfa que llevar un ga-
rrafén de trago, era mucho trago, pero asi era la costumbre. En total fui-
mos a visitar cinco veces a la casa de los padres de la mujer para pedirle
la mano. Fueron cinco veces que llegamos junto con mis padres, ellos
fueron a pedir a mi esposa. La primera vez que entramos a pedir a mi
esposa los papds de ella dijeron que no me querfan dar su hija como mi
esposa... las primeras veces que se negaron los papés de mi esposa nos
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tuvimos que regresar con todas las cosas que habiamos llevado para la
pedida (de mano) porque no las recibieron, hasta la quinta vez dejamos
todas las cosas que llevdbamos, dejamos también el trago. Cuando me
casé con mi esposa tuve que trabajar en la casa de mis suegros. Estuve
cargando lefia durante tres dfas. Después de los tres dias ya pude llevar
mi esposa a mi casa, entonces nos quedamos ahi a vivir con mis padres.
Después cuando ya era grande enfermé. Quise trabajar en la ciudad pero
no consegui trabajo. Terminé en la calle.»

Otro caso es el de Don Mikel, de 80 atios, quien comenté: «Cuando
eran joven sembrdbamos milpa, frijol, verduras, papas para vender un
poco y otro poco para comer. Vendiamos en Ixtapa, fbamos lejos, cami-
nébamos cinco leguas, nos fbamos a pie. También estuve en Pichucalco,
en tierras bajas, ahi estuve, trabajé en el corte de cacao. Cuando creci me
dedique a sembrar milpa para alimentarme. Comfa de mi propio maiz,
Teniamos borregos. Después me casé, es que mi papé era muy malo y su
esposa se ponia feliz porque me maltrataba...cuando crecf un poco buscé
mi madrastra y se portaba muy mal conmigo. Mi pap4 se ponia celoso,
porque pensaba que yo estaba enamorando a mi madrastra. Al llegar a la
edad de la vejez comencé a vivir en la soledad, la mayoria de mis hijos
decidieron abandonarme, principalmente los hijos mayores. Mis dos hi-
jos mayores estdn enojados conmigo, uno de ellos sélo se dedica a la
borrachera. Siempre pasa a mi casa a gritarme, el as era siempre, de por
si era malo, él me golpeaba mucho, también golpeaba a su mama cuando
se enojaba, y cuando se enojaba nos golpeaba, es porque de por si era
muy malo hasta horita sigue asi. Casi todos mis hijos me tratan bien, sélo
uno que estd muy molesto conmigo, es Lorenzo. El es hijo de mi primera
esposa. Quién sabe por qué esté molesto, creo que de por si es asi. No
respeta a la gente. A mi me mantenian entre todos. Pero después dejaron
de mantenerme quién sabe por qué. Entonces él {Lorenzo) mandé otra
vez para que ya no me mantengan. Ahora ya nadie me mantiene; le hicie-
ron caso, entonces ya no me mantiene nadie. Entonces ya busqué la forma
de mantenerme y me vine a pedir limosna, como ya nadie me mantiene.»

Dotia Xunka’, de 76 aiios, por ejemplo, al llegar a San Cristébal se
dedicé al comercio informal trabajando en las principales calles de la
zona centro. Al respecto recuerda: «Yo me casé ahi en mi paraje, no me
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acuerdo cudntos anos tenia yo cuando me casé, pero era yo muy joven,
yo creo que tenia como catorce aiios. Mi marido antes fue a mi casa a
pedir mi mano, llegé a mi casa como cuatro o cinco veces. La primera
vez que llegaron no dejaron nada porque no acostumbramos recibir co-
sas (alimentos u otros productos que sirven para pedir a lanovia) hasta la
quinta vez mis papés aceptaron un poco de trago, pan, carne y frutas; mi
marido me dej6 por otra mujer... Ya en San Cristébal vendia yo naranja u
otras cositas. Vendia yo junto con mi difunto padre. Yo dejé de vender
porque ya no me dejaron vender, nos quitaron nuestro lugar. Vendiamos
por el parque. Antes ahi era mi lugarcito. Una vez que murié mi papd ya
no me dejaron vender ahi en mi lugar, llegé la policia a correrme de ahi.
El duetio de la casa por donde vendia, me dijo que ya no podia hacer
nada. Tengo que ver yo misma dénde consigo para vivir porque ademaés
mis hijos no son buenos, son muy malos. Yo estoy sola sufriendo. Mi
mam4 murid veinte afios antes que muriera mi pap4. Desde chiquita ya
sabia yo como era el maltrato. Tolo lo que me hacia mi hermano. Mi
hermano me maltrataba porque queria, porque es pendejo. Era chiquita
yo, pero ya miré lo que se hace, cémo me pegaba mi hermano. !Ay Diosi,
caso me dejaba pué. Me pegaba mucho mi hermano y me trataba mal mi
cuiiada. Bueno, me puse a pensar yo, me puse a pensar, mejor me caso.
Entonces ahi llegué a sufrir més. Entonces tal vez pensé un poco mi ma-
rido. Como vio que estaban muriendo todos mis hijos empez6 a loquear
y buscé otra mujer. Me empezé a pegar, me empez6 a maltratars.

Por su parte Don Pax, de 79 aiios, respecto a la actividad que desem-
pend en la edad adulta coment6: «Hace mucho tiempo yo trabajaba en
diferentes lugares. Estuve en Villahermosa, en la finca. Me dedicaba a
hacer muchas cosas. A veces me dedicaba a chaporrear, a poner abono.
Cuando ya tenia esposa segui trabajando en la milpa, segui sembrando
trigo». Cuando nadie mas lo ocupé, dada su edad avanzada, vino a San
Cristébal a probar suerte. Terminé mendigando. Recuerda: «No recibi
apoyo de mis hijos, por el contrario, me maltrataban. Tenfa que buscar la
forma de comer, y pues me dediqué a limosnear».

Finalmente, Don Mavel, de 69 afios, tiene una historia similar que
sus antecesores. De nifno trabajaba en el campo. Su padre recorria traba-
jando en diferentes fincas para poder sobrevivir. Se casé a temprana edad,
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y sus hijos, al crecer, fueron a vivir a otros lugares, y muy pronto se
olvidaron de él y de la mama. Al respecto recuerda: «Mis hijos ya nos
abandonaron, ya no se acuerdan de uno. Creo que sus esposas le dicen
que no nos den dinero, que sélo es para ellos. Pero tampoco mantienen a
sus hijos, pues yo me hago cargo de ellos. Vine a la ciudad, pero no
encontré trabajo, por eso pido dinero en la calle.»

Existe una constante en los informantes: Todos sufren pobreza his-
térica desde la nifiez, maltrato familiar, analfabetismo y enfermedad. Ante
la imposibilidad de seguir trabajando en el campo, la ciudad fue el desti-
no principal donde buscaron refugio en la biisqueda de mejores oportu-
nidades econémicas. Algo importante que referir es que practicamente
todos los informantes dijeron tener deudas pendientes por saldar, y la
practica de la mendicidad es un recurso para hacerse de algunas monedas
para ir pagando, poco a poco, sus deudas. Aunque también hay que ha-
cer mencién que dos de los mendigos reciben ayuda gubernamental del
programa PROCAMPO, toda vez que son propietarios de tierras en su
comunidad de origen. Ademas, estén haciendo las gestiones para verse
beneficiado con el programa del gobierno estatal «<Amanecers, para co-
brar, mensualmente, quinientos pesos.

Formas de mendigar

Cada uno de los ancianos tiene un lugar especifico dentro de los
lugares estratégicos donde ubicarse para mendigar. Los lugares m4s soco-
rridos son: Mercados, la zona centro y las iglesias. Poco a poco van apro-
pidndose del espacio individual de cada uno de ellos, a manera de «pla-
za», mismo que controlan celosamente. Fue a través del suefio como de-
cidieron mendigar, pues «Dios me ordené pedir limosna para sobrevivir.»

Cada uno de los ancianos muestra diferentes tipos de enfermedad
que evidencia ante los potenciales donantes para hacerse de algiin dine-
ro. Los principales padecimientos registrados son los siguientes: fractu-
ras por caida, sordera, dolor de huesos 0 musculares, ceguera e inflama-
cién del cuerpo.
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La mendicidad es una estrategia de sobrevivencia, y los informantes
la catalogan como «trabajo». Por otro lado justifican la falta de apoyo
social y familiar como un factor que influye para que los ancianos se
vean orillados a mendigar, y de esta forma sobrevivir de ella. Al llegarala
etapa de la vejez generalmente los ancianos pierden fuerzas, y esto los
lleva poco a poco a abandonar el trabajo y endeudarse paulatinamente, y
utilizan las discapacidades y la pérdida de fuerza para justificar su de-
pendencia social. Vedmos algunos casos.

Doria Xunka’ trazé su estrategia de sobrevivencia debido a las li-
mitaciones que tiene al caminar producto de un accidente que sufrié en
el mercado ptblico José Castillo Tielmans hace algunos afios. Refiere que
se fracturé la columna vertebral, situacién que la limité para trabajar.
Ella comenta: «no es que yo no sepa trabajar, inicamente que me exfer-
mé mucho y ya no puedo trabajar». Utiliza dos muletas para apoyarse
durante su caminata. Los pasos son lentos y temblorosos. Dofia Xunka’
con voz lastimosa ruega a los transetintes que le den una moneda. Ha
encontrado dos lugares estratégicos para mendigar. Los dias miércoles y
sabados se establece sobre la calle Nicaragua, en la zona del mercado
José Castillo Tielmans. Mientras que el resto de la semana deambula en la
zona de Merposur.

Doiia Rox se queja de «dolores de hueso», y suele encontrarse cami-
nando en las principales calles de la zona centro. Se acerca a las personas
pidiéndoles que le den unos centavos para su comida. Para mendigar
utiliza ropa vieja y un poco sucia, y su cabello luce desordenado. Una
vez en casa muesira movimientos mas agiles, y viste otra ropa menos
deteriorada. :

Don Manu’ es un anciano que sobrevive de la caridad social desde
hace cinco afios aproximadamente. Se hace pasar por ciego y sordo total,
aunque no lo es del todo. Poco a poco ha ido perdiendo la vista, y la
discapacidad lo orilla a mendigar. Aparentemente el problema de ceguera
le dificulta trasladarse de un lugar a otro, por lo que utiliza un bastén de
madera para guiarse en su camino. Se sienta en la esquina de la calle
Pedro Moreno y la avenida Insurgentes. No utiliza ninguna palabra para
pedir dinero, solamente extiende la mano hacia los transetintes esperan-
do que le depositen dinero en un traste viejo. En casa puede desplazarse
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sin mayores problemas, sus movimientos son agiles y la sordera desapa-
rece. Ante el piiblico se muestra acabado e inutil, pero en casa es activo
y enojén. Don Mani ha tomado como espacio individual la esquina entre
la calle Insurgentes y Pedro Moreno: este lugar esté bajo su control desde
hace cinco afos. Si alguna persona se interesa en tomarle una fotografia,
tiene una tarifa de cien pesos por placa.

Don Pax también tiene problemas de ceguera. Desde hace aproxima-
damente cinco afios esta discapacidad lo condujo a caer en situacién de
mendicidad. Utiliza un bastén de madera para trasladarse de un lugar a
otro tratando de facilitar sus pasos al caminar. Se sienta frente alaiglesia
de San Nicolas o al lado derecho de la catedral, Al igual que Don Manu’,
Don Pax solamente extiende un traste viejo para pedir a los transetintes a
que le depositen alguna moneda, sin que utilice ninguna expresién ver-
bal para lograr su objetivo. Don Pax constantemente cambia de un lugar
a otro buscando de esa manera contar con afluencia de peatones y colec-
tar la mayor cantidad de dinero posible. Los dias domingo, lunes, y vier-
nes mendiga en la zona de La Merced, entre la esquina de la calle Cinco
de mayo y Diego de Mazariegos. Mientras que los dias martes, miércoles
y jueves se ubica frente a la iglesia de San Nicolds. A veces prefiere cami--
nar algunas calles cercanas al parque central donde hay més transeintes,
como potenciales donadores.

Don Mavel, por su parte, evidencia dolor al caminar. Suele pedir
limosna en la calle Guadalupe Victoria esquina con Dieciséis de septiem-
bre. Espera que el semaforo cambie a rojo para que pueda acercarse a los
automovilistas para pedirles limosna. Siempre que cambia el color del
semaforo camina entre 10 a12 metros de distancia tratando de encontrar
el dinero que le permite sobrevivir. Mientras pide limosna exagera el tem-
blor de sus manos, pues estando en casa el movimiento desaparece. Otro
tanto sucede con la forma de caminar, pues en casa parece no tener ma-
yores dificultades. Tiene fama de gozar cierta aficién al alcohol. Don
Mavel ha preferido desde hace seis meses (en el momento de la entrevis-
ta) controlar la esquina del Parque de los Arcos, sobre la calle Guadalupe
Victoria esquina con calle Dieciséis de septiembre.

Don Mike! es un anciano que explota su sordera para mendigar. Ge-
neralmente se ubica entre la esquina de la calle Dieciséis de septiembre
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esquina Cinco de Febrero (sobre la plaza catedral). Se sienta sobre la
banqueta a esperar que alguna de las personas que pasan por ahi se acer-
quen a darle alguna limosna. Solamente se sienta a esperar, no extiende
la mano ni pronuncia palabra alguna para pedir limosna. Aparenta un
ligero temblor de manos, que por ratos olvida. Otro tanto sucede con la
aparente sordera, pues contestd muy bien la entrevista.

Generalmente dedican entre cuatro y siete horas a mendigar. La
mayoria de los informantes permanecen en las calles pidiendo limosna
durante las mafianas, que es cuando més concurrida esta la ciudad. Asi,
Don Manu’ mendiga desde las ocho de la mafiana y permanece hasta las
tres de la tarde. Por su parte Don Pax lega a las nueve de la mafiana y se
retira a las tres de la tarde. Dofia Rox llega un poco més tarde, general-
mente a las diez de la mafiana y permanece en las calles mendigando
hasta las dos de la tarde. Dofia Xunka’ empieza a trabajar desde las ocho
de la mafiana y se retira a las dos de la tarde. Dofia Xunka’ junto con
Doiia Rox son algunas de las mendigas que permanecen menos tiempo en
las calles. '

La minoria de los ancianos se encuentra mendigando en las calles
durante practicamente todo el dfa o casi todo el dia como el caso de Don
Mavel y Don Mikel. Don Mavel llega a su espacio desde las ocho de la
mafiana y se retira a las dos de la tarde para ir a comer algo que le pueda
distraer el hambre y después regresa nuevamente a pedir limosna.

Por su parte Don Mike! generalmente llega a las ocho de la mafianay
se retira a las dos de la tarde para ir a comer, a las cuatro de la tarde
regresa nuevamente a retomar su actividad que le permite sobrevivir.
Don Mikel permanece en las calles mendigando hasta las ocho de la no-
che, diariamente.

El monto promedio diario declarade por persona en colecta de li-
mosnas oscila entre $10 y $ 80 pesos. Es evidente que la cantidad es muy
inferior a lo que realidad captan, pues depende de varios factores, tales
como el dia de la semana, el lugar, época del afio o discapacidad que
muestren. Nuestras observaciones registran que en promedio un mendi-
go recibe entre 15 y 20 donaciones por hora, y estimamos que colectan
alrededor de 58 pesos por hora. Asi, en una ocasién un mendigo, por tres
horas de pedir limosna logré juntar la cantidad de $175.50. Este dato lo
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obtuvimos gracias a la colaboracién de personas que cambian moneda
fraccionaria por billetes,

En época de vacaciones es la temporada «alta» en que algunos an-
cianos llegan a recabar més $200 pesos diarios. Gran parte del éxito est4
en evidenciar cudn afectado esté su salud, y en consecuencia, su necesi-
dad econémica, por lo que muchas veces tienden a exagerar sus afeccio-
nes. Como habremos advertido es muy posible que un mendigo colecte
diariamente lo equivalente entre dos y tres salarios minimos, que lo ubi-
ca en el rango de «pobreza tolerable». Este monto les permite cubrir gas-
tos de renta, transporte, alimentacion y salud. Ademas se ocupan de la
manutencién de menores de edad quienes integran su nicleo familiar ya
sean hijos o nietos, como también liquidar algunas deudas contraidas en
su comunidad de origen. Encuentran en la préactica de la mendicidad un
satisfactor a sus necesidades més apremiantes.

Si consideramos en forma conservadora que les va «mal», diaria-
mente juntarian $100.00, al mes obtendrian, hipotéticamente, $3,000.00%
Este dinero les permite cubrir los siguientes gastos mensuales: $ 400.00
de renta (incluye servicio de luz y agua), $ 600.00 de alimentos y $ 240.00
en pasajes, haciendo un total de $1,240.00, quedandoles libres aproxi-
madamente $ 1,760.00, dinero que destinan para la manutencién de gas-
tos varios para sus familiares de la comunidad de origen. La practica de la
mendicidad, entonces, les permite cubrir las necesidades m4s urgentes y
posibilidades de ahorro. Sobre esta base se construyen historias, no del -
todo falsas, de mendigos que se dedican a la usura.* Un anciano mendi-
go, entonces, podria colectar mensualmente mas de dos salarios mini-
mos, situacién que lo pone en ventaja en relacién a un albanil joven
asalariado que gana menos que ese monto.

Contrario a lo que pudiera pensarse, el anciano mendigo no es nece-
sariamente mas pobre que el anciano indigena que no mendiga. Es decir,

Aproximadamente 272 délares, al tipo de cambio. Hay familias pobres que sobreviven con menos
de dos délares al dfs, en cambio un mendigo, en estas condiciones, lo hace con més de nueve
délares diarios. :

Conocemos solamente el caso de un mendigo -no considerado en nuestro trabajo—- que se asegura
presta dinero a rédito con intereses de 10% & indigenas que trabajan en el mercado de San
Cristébal de Las Casas.
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encuentran en la practica de la mendicidad un ingreso muy superior a lo
que pudieran lograr trabajando como asalariado. Sin embargo, la mendi-
cidad es una actividad estigmatizada y evidencian su discapacidad para
hacerse de mayores recursos.

Ningune de los informantes aceptd acogerse a un eventual progra-
ma de apoyo a los ancianos en situacién de mendicidad, pues implicaba
el retiro de la calle, y no podrian contar con recursos que lograban con la
caridad piblica, ademds de no poder acceder a un trabajo remunerado.

Palabras finales

En este trabajo se intenta presentar el contexto en el que sobreviven
los ancianos indigenas (principalmente ancianos de San Juan Chamula)
que se encuentran en situacién de mendicidad en San Cristébal Las Ca-
sas.

Muchos de los ancianos quienes a pesar de vivir en situacién de
pobreza son cuidados por la familia sin verse obligados a sobrevivir de la
mendicidad. Esto es posible gracias a la existencia de lazos afectivos y
solidarios que reciben de parte de los familiares. También influye en gran
medida la presencia de los valores culturales que se conservan dentro
del niicleo familiar. Si el anciano es consciente de dichos valores cultura-
les es muy dificil que llegue a caer en la mendicidad atin sobreviviendo
en la pobreza extrema.

Con el paso de los afios en la cultura indigena se han modificando
algunos valores tales como el respeto a los mayores, el apoyo mutuo, la
honestidad, la colectividad entre otros. La pérdida o modificacién de
estos patrones ha trafido consecuencias negativas dentro de dicha cultu-
ra, como en el caso del fenémeno de la vejez, donde los ancianos
mayoritariamente ya no son apoyados del todo por la familia, ni por la
sociedad en general de esta manera poco a poco se ha ido marginando a
los ancianos dejandolos en el abandono y llevandolos a que sobrevivan
en situacién de mendicidad.

Por otro lado, segin la informacién obtenida en el trabajo de campo
ninguno de mis entrevistados est4 gozando de los derechos de los ancia-
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nos que se presentan en la Ley de los Derechos de los Adultos Mayores,
lo que muestra claramente que en este sentido no se han tomado en
cuenta las comunidades indigenas. Los Derechos de los Adultos Mayores
no se practican cabalmente ni por la sociedad urbana, mucho menos en
el medio rural.

Uno de los aspectos marginales que sufren los ancianos, pero princi-
palmente indigenas, es la carencia de apoyo social. La ciudad de San
Cristébal de Las Casas no cuenta con casa hogar o albergue destinado a
atender el desamparo que tienen los ancianos en situacién de mendici-
dad. Tampoco lo tienen las comunidades indigenas, pues se trata de pro-
gramas costosos donde la poblacién envejecida no es prioritaria en las
politicas sociales.

El fenémeno del envejecimiento es muy complejo y heterogéneo,
dificil de entender y sobre todo explicar. Tiene multiples manifestacio-
nes. La mendicidad es sélo una cara de ese proceso. Por tanto la respues-
ta no es nada facil. Sin embargo, el gobierno, la sociedad y la familia
deben asumir y reconocer la responsabilidad que tienen para con los an-
cianos y atender una serie acciones tendientes a aliviar la situacién que
se manifiesta en la mendicidad de los ancianos. _

Debe trabajarse respecto a la prevencién de la mendicidad, es decir
poner atencién al sector envejecido en general buscando con ello
instrumentar programas de accién para brindar apoyo diverso a los vie-
jos, y los que se encuentran en situacién de mendicidad, hacer un regis-
tro exhaustivo para ser sujetos de apoyo en diversos campos, como en
programas de salud, vivienda, alimentacién y salud.

El individualismo, la competencia y la prisa que lleva el andar de la
sociedad «moderna» desecha a los ancianos, este problema ha llegado a
tocar de manera inesperada la cultura indigena afectindola en muchos
aspectos, uno de ellos es la marginacién social en la vejez. Pero este
problema quiérase o no afecta a todos ya sean indigenas o mestizos. La
probabilidad de alcanzar edades avanzadas es mayor cada vez, de alguna
manera todos vamos hacia el mismo destino: la vejez, por eso es necesa-
rio preparar las condiciones necesarias para alcanzar una vejez digna, ala
cual tenemos derecho.
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LOS VIEJOS EN LOS CUENTOS
INDIGENAS DE CHIAPAS

Maria Elena Ferndndez-Galdn Rodriguez!

Los cuentos populares reflejan parte del sentir de un grupo. La literatura
nos ofrece elementos para conocer las experiencias colectivas que han
marcado su vida,

Los cuentos nos describen la geografia local, las montaias, las plan-
tas, los bosques, los animales y la relacién del hombre con la naturaleza
que lo rodea. De igual manera, a través de la palabra llegamos a compren-
der los miedos, las esperanzas, las pautas morales y castigos por infrin-
girlas.

Entre ios temas recurrentes de la literatura indigena aparece el de los
viejos, los abuelos, los ancianos protagonistas de tantas historias.

Se considera, generalmente, que el anciano es la personificacién del
saber ancestral, muchas veces revestido con poderes especiales o presti-
gio.

La terminologfa es importante para diferenciar a los viejos de los
ancianos. Cuando refieren a los viejos como ancianos se supone que son
los cargadores de la tradicién, los que merecen respeto. La literatura toma
en cuenta a los ancianos como guardianes de la palabra de los antiguos,
son los que relatan las leyendas ancestrales a sus descendientes.

Cuando se habla de los abuelos toman en cuenta a aquellos que les
dan consejos, que tienen paciencia y agrupan a la familia. Sin embargo,
cuando se refieren a los viejos lo relacionan con la edad; aqui entra gente
de edad avanzada tanto «buena» como «mala», generalmente viejos astu-
tos, con experiencia.

" Investigadora del Instituto de Estudios Indfgenas-UNACH,
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Cuentos indigenas sobre viejos

Este escrito pretende revisar y comentar algunos cuentos ilustrativos
de la literatura indigena contemporinea en los que los viejos son prota-
gonistas de primer orden.

Podemos formar grupos con los cuentos encontrados en la literatura
indigena de Chiapas, cada uno segin su lengua: chol, zoque, kanjobal,
lacandén, mam, tseltal, tsotsil y tojolabal.

Ahora dividiremos en categorias estos cuentos. En nuestra seleccién
hay diversos tipos de viejos: Los sabios, a través de la sanacién, la
sabiduria, la astucia y la experiencia; el otro tipo lo forman los longevos
que tienen poderes sobrenaturales, aqui incluimos y separamos las histo-
rias de brujos y de brujas.

Sabios y Sanadores

Encontramos varios cuentos que reflejan el conocimiento adquirido
por la gente de edad avanzada. La tradicién considera que los viejos son
depositarios del saber. La sabiduria les concede prestigio y a la vez les
hace temibles; a los ancianos se les respeta y a la vez se les teme,

Una de las principales maneras de llegar al reconocimiento es a tra-
vés de la curacién. En el transcurso del tiempo los viejos han llegado al
conocimiento de cémo conservar la salud. Hay muchos viejos que ejer-
cen de curanderos, tal es el ejemplo que narra el Popol Vuh:

Vucub Caquix, a causa de su orgullo inicia una pelea con los dioses
Hunahpit y Iebalanqué, quienes le rompen la quijada con una cerbata-
na, por lo cual le dolieron los dientes. Sin embargo, Vucub en la pelea
logré arrancar un brazo a Hunaphii. Para recuperar su brazo va a ha-
blar con dos seres maravillosos: un viejo llamado Za quim Nimac, de
cabellos completamente blancos, y con una vieja Za quim Nima Tziiz
de verdad muy vieja y humilde, ambos doblados ya como gentes muy
ancianas. Estos viejos visitaron a Vucub Caquix para ofrecerle curar el
gusano que ataca la muelas y asi 1o hicieron, le sacaron los dientes y en
su lugar le pusieron granos de maiz (:-37-38) 1 De esta manera pudie-
ron recuperar el brazo de Hunaphti.
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Se tiene que respetar a los ancianos porque han adquirido la expe-
riencia y se las han arreglado para sobrevivir en un mundo llenc de peli-
gros para la vida, Han sorteado toda clase de obsticulos para conservar
la salud.

La historia de «Un viejo curandero» cuenta que una pareja quiso
engafar al curandero que siempre pasaba frente a su casa diciéndole que
estaba el marido enfermo de un pie. Cuando se quité la venda delante del
curandero efectivamente el pie era puro hueso, entonces el curandero lo
curd, sin embargo en castigo por su engaiio acabé convirtiendo a la pare-
ja en venados para que siempre estuvieran corriendo.

Esta historia les ensefia a los jévenes a respetar a los viejos, por més
modestos que aparezcan.

Los ancianos en Oxchuc estdn considerados como protectores del
grupo, estdn dotados de rasgos especiales son modestos, discretos, hu-
mildes y ejercen como adivinadores o curanderos. (Villa Rojas: 540).

Experimentados y Consejeros

En muchas narraciones se observa a los abuelos como conocedores
de su ambiente debido a la practica de vivir, asi presenta «Palabras de
nuestros abuelos», que habla de cémo las tierras de antes eran ricas y
habia mucha vegetacién, pero empezaron a talar los drboles y ahora las
tierras son pobres. :

El hombre viejo es también consejero familiar. Se le aprecia por el
la habilidad que ha adquirido sobre 1o que la comunidad considera como
el bien y el mal, tal es «El abuelo Felipe», quien con 70 afios salié con su
perro al campo. Felipe sabia rezar y pedia bendiciones para que las cose-
chas fueran abundantes, solia llegar a un cerro grande donde habfa una
cueva en la que prendfa velas y quemaba copal. Encontramos otro abue-
lo sabio en el cuento titulado «Un abuelo que se llama Jesiis Mol», quien
tenia dos terrenos, uno en Chamula, lugar frio donde tardan en crecer las
milpas, y otro en tierras templadas de Chenalhé. Entonces, vino una gran
hambruna por las heladas tardias. La gente no tenia qué comer, salia de
sus casas para ver qué robaba, El sefior Mol escondié su maiz y frijol de
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noche en un gran pozo. Los que se habian quedado en el lugar pregunta-
ban cémo estaban sanos en su familia, este les decfa que todavia tenian
calabazas y les regalaba algunas. Asf se salvé de la gran hambrunay pudo
volver a sembrar y volverse rico.

Algunas historias relatan la habilidad y las artimafias de las ancia-
nas como en «La anciana viuda», donde una viejita une en matrimonio a
su hija con un hombre perezoso. Como el hombre no trabajaba bien la
milpa, la viejita le castigd y unto chile; después de un aio tuvieron milpa
porque el yerno empez6 a trabajar, gracias a la intervencién de su suegra.

Hay otras historias que mezclan la sagacidad con los deseos de los
viejos de sentirse acompafiados, la soledad invade a los viejos que se sien-
ten abandonados por su propia familia asi nos narra «Una viejita huérfa-
na» que no se sentia querida sin embargo un dia le hablé el Sol o San
Manuel y le aconsejé que llenara de piedras unas ollas grandes. La vieja
les dijo a sus hijos que habia encontrado la suerte que le habia dejado su
marido y que luego serfa la herencia de ellos. Los hijos empezaron a hacer-
la caso y a bien cuidarla hasta que murié la viejita. Cuando fueron a bus-
car las ollas y las abrieron las encontraron llenas de piedras...

Astutos

En «El anciano, el caballo salvaje y la comadreja», cuenta sobre un
anciano que estaba amenazado por un caballo salvaje con matarlo si el
viejo no compartia de su cosecha. Como el anciano era muy sabio lo
engafié varias veces: primero ofreciéndole hojas de nabo, luego raices de
trigo. Finalmente le ayudé una comadreja asustdndolo con su ruido di-
ciendo que los cazadores venian a perseguirlo. El caballo para ocultarse
se dej6 atar como se amarra la lefia, entonces aprovechd el lefiador para
matarle. Cuando la comadreja llegé- a pedirle sus gallinas por haberle
ayudado, el viejo le eché los perros...

La historia de «El anciano y el negrito cimarrén» cuenta que dos
viejitos van a tomar trago a Cancuc, uno decide regresarse solo a Tenejapa
y encuentra al negrito que ofrece ayudarlo para que regrese a su casa.
Pero el negrito se dedicé a dar vueltas con el viejo por el mismo sitio
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hasta que este se dio cuenta que estaba jugando; el viejito molesto, para
deshacerse del negrito le ofrecié de su pox. El negrito se emborraché y
finalmente lo dejé en paz.

Historia de una astuta anciana «La pobre mujer vieja»: una pobre
mujer anciana vivia solamente de vender los aguacates del inico 4rbol
que poseia. Los del pueblo le hacian burla y se robaban sus aguacates.
Una noche aparecié un viajero y le pidi6 posada y la mujer accedié a
que pasara la noche en su casa. El viajero le dijo que podia pedirle un
deseo y la vieja le pidié le concediera que cualquiera que subiera al 4rbol
no pudiera bajar sin su permiso. Pasé un nifio travieso y se trepé a robar
aguacates, alli se qued6 atrapado y no puedo bajar hasta que hablé a la
vieja y el chico le prometié contar lo sucedido a todo el pueblo, Un buen
dia en la casa de la mujer apareci6 la muerte y la vieja le pidié que antes
de llevérsela le consiguiera unos aguacates y la muerte subié al arbol y
alli se quedé, ya no puedo bajar. Entonces en el pueblo ya nadie se moria
hasta que finalmente la muerte prometié a la mujer que no se la llevaria

a ella y todavia hasta la fecha la viejita sigue viviendo....

Abuelos

Hay otros cuentos que no se relacionan con la antigua idea de la
vejez, estos viejos son simplemente el tema de la narracién sin otro mo-
tivo especial; o les faltaria una segunda parte para estar completos.

Por ejemplo, «Las aventuras de Banchakito y su abuelito». Aqui un
nifio se porta mal, es muy travieso, no respeta las leyes de la naturaleza,
su abuelo trata de corregirlo, y aunque Banchakito le mete en muchos
problemas el abuelo estd contento de tener por comparia a su nieto.

En este cuento el abuelo hace el papel de consejero y de protector
de la naturaleza, en este caso sin mucho éxito.

En tanto que el «Cuento de un viejo y un perro» trata de un viejito
que sale al cerro con su perro prieto y se encuentran a un lobo comiéndo-
se una gallina. El perro le dice al lobo que comparta la gallina y el viejo se
murié de puro coraje.
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La historia de «Un viejito» relata que un anciano sale al campo y se
acompaiia de un perro. El perro persigue a un tepezcuintle pero una voz
misteriosa pide que no lo agarren. Nunca quisieron volver al cerro.

- Loslacandones, cazadores, tienen un relato sobre un viejo que come
chiles, «L“ancien qui mangea du piment» (traducido al francés): este era
un anciano que no sabia cazar y que tenia que vivir comiendo chiles. Su
mujer le abandona y se va con otro que es buen cazador. El viejo come-
dor de chile consigue finalmente cazar y al segundo marido de la mujer
se le va la suerte, ya no puede conseguir animales. Finalmente el segundo
marido mata al primero y los demés del pueblo vienen y se vengan ma-
tando tanto al segundo marido como a la mujer.

Reyes nos dice que la actualidad los viejos en comunidades indige-
nas, como los zoques, se sienten inttiles, quedan confinados a su casa.
Los achaques lo hacen débiles antes los demds y muchas veces se les
ignora (Reyes:131) los siguientes cuentos son un ejemplo de esta actitud
irrespetuosa de los jévenes:

«Un anciano y su hijo». Era un viejo que tenfa unos hijos muy
alzados, le contestaban groseramente y le trataban mal, por eso era un
viejo triste.

Aqui estd un ejemplo de otro viejo triste « El anciano desdichado»

«Pues mi abuelito se enoja mucho, ya no quiere nada, quiz4 es por
su vejez. Se enoja si escucha el ruido de los animales y mas si son de su
compadre, al contrario a nosotros nos gusta ver y escuchar el galopar de
en el corral haciendo eee eee; a los marranos con su gran hocico uuu uuu.
Por todo esto empez6 a enocjarse mi abuelo el dia de ayer..... «Ooo, que
se muera el viejo enojén, 0oo que nadie le pase agua ni comidai»

Seres sobrenaturales
Existen varias versiones de cémo los ancianos poseen virtudes so-

brenaturales, esto porque debido a la edad han llegado a conocimientos
especiales, si se toma en cuenta que los viejos han sorteado una serie de
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dificultades en la vida se puede concluir que seria imposible lograrlo ex-
clusivamente con sus propias fuerzas. Como dice Calixta Guiteras, «los
viejos tienen, de alguna manera, acceso a lo sobrenatural».

Uno de los cuentos més sorprendentes lleva por nombre «El viejito
de acero». Transcurre en el tiempo en que Chanal pertenecia a Guatema-
la, y alld se mandaban tanto las quejas como los impuestos. Las autorida-
des de Guatemala no querian recibir las demandas, por lo que las autori-
dades de Guatemala comisionaron a dos negritos para tender una embos-
cada a los mensajeros, a los cuales mataban cada vez que se atrevian a
viajar. Por este motivo nadie querfa ir a Guatemala a entregar papeles,
Finalmente se presentd un viejito con un extrafio sombrero quien se ofrecié
de mensajero. Cuando llegé al camino los negros le dijeron que le iban a
cortar la cabeza y el les contesté que si ellos no se la cortaban le permi-
tieran a él cortarles a ellos su cabeza». Los negritos se rieron. Cuando le
quisieron cortar la cabeza vieron que era como de piedra dura y los negri-
tos no tuvieron mds remedio que ofrecerle sus cabezas, mismas que en-
tregé al gobernador de Guatemala quien furioso le metié preso. Cuando
le encerraron se encontraron que en la celda solamente habia un guajolo-
te y el viejito andaba en el mercado. Lo volvieron a meter en la carcel y
el gobernador ordené que lo quemaran, le echaron en una hoguera pero
el viejito andaba por otro lado paseando, le volvieron a agarrar y se hizo
una torre para ejecutarlo al dia siguiente. El vigjito tomé su sombrero y
cuando los soldados le dispararon se regresaban sus balas porque el som-
brero se habia trasformado en acero y las balas mataron a muchos. Cuan-
do regresé el viejito pidié que le vinieran a recibir a Amatenango, pero
solo dos llegaron, entonces el viejito les convirtié en piedras y se fue por
un tinel a la ciudad de México, que luego se volvid una gran urbe y en
recuerdo del viejo estd llena de torres.?

Esther Hermitte comenta acerca de Pinola que los Me “iltatil son
ancianos cuya tarea sobrenatural incluye la proteccién de la comunidad
tanto a través del castigo de los que no cumplen las reglas, inflingiéndoles

? Este acontecimiento del tiempo de la Colenia no narra un momento particular de la historia sin.
una situacién de resistencia al gobierno colonial.
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enfermedades, como la proteccién especial de los espiritus de los nifios y
de la gente comtin, a quien ampara del ataque de los ak ‘chameles. Las
personas tienen respeto y temor a los Meiltatiles. También los Poshtawaneh,
l6s curanderos, son viejos guardianes que lo ven todo, sin embargo son
de menor categoria y estdn sujetos a los Meiltatiles (Heremite, 1992: 156-).

La leyenda de la Piomba chu "we, traducido como «la anciana que
arde, que explota» es un cuento zoque de una sefiora que vive en el
volcén Chichonal. Por las mafianas amanece nifia, al medio dia se con-
vierte en moza con una gran belleza, vestida con bonitas ropas bordadas
y adornada con collares de viboras; sale a buscar marido y pierde a los
hombres que se enamoran de ella y al atardecer ya es una anciana que va
a los pueblos a pedir limosna o a solicitar trabajo. Es a la vez una sefora
muy rica que guarda sus riquezas en el volcdn. Si una anciana llega a
pedir limosna no hay que despreciarla porque podria ser Piomba chu “we
y por eso cuando se lo negaron mont6 en célera e hizo explotar el volcén
la tiltima vez en 1982.

Dice Laureano Reyes que esta sefiora es mds bien una deidad que
regula las normas de conducta de los jévenes hacia las ancianas (Reyes:
134),

Brujos

Segin Calixta Gutieras: «... ancianidad significa poseer la sabiduria,
los viejos tienen el acceso al dominio de lo sobrenatural, envejecer es
una manera de adquirir prestigio y valor» (1996: 68).

A los ancianos se les respeta debido al calor que han adquirido y su
resistencia al mal. Sin embargo el calor puede también dafar, enfermar y
hasta causar muerte. El miedo que causan los ancianos es debido tam-
bién a que ni su misma familia sabe si son brujos o no. A veces ellos
mismos no saben que tienen poderes especiales, de esta manera se sos-
pecha de todos,

Dentro de las historias de chamanes encontramos las siguientes:

«El anciano y el nifio». En este cuento un anciano sale al cerro con su
nieto quien siente sed; el viejo le consigue agua y naranjas de una manera

188

] [ o T w0 1 1 o . . ) e n TR



Los viejos en los cuentos indigenas de Chiapas

extrafia. El nifio le pregunta de dénde las sacé y el abuelo le cuenta sobre
una cueva maravillosa. El viejo resulta ser un rayo y al poco tiempo este
abuelo-rayo destroza una milpa del lugar donde vive, por lo que decide
alejarse para que los vecinos no se enteren.

Los rayos son agentes sobrenaturales de accién destructiva, sin em-
bargo hay relimpagos quen protegen al pueblo de las desgracias. Dice
Pedro Pitarch que los ancianos principales generalmente son meteoros.

Hay una historia de Cancuc de un viejo que vivia sélo, sin familia,
apartado del pueblo. Tenfa por lab un jaguar, éste venia a visitarlo y el
viejito lo acariciaba, le daba de comer un pavo y le daba consejos
{Pitarch:59).

"Tenemos otros cuentos comos el de «El cazador», en donde un vieji-
to ayuda a un cazador para recuperar a su perro que un espiritu tenfa
secuestrado, el viejo logra desatar al perro de las cuerdas hechas de
viboras.

En el cuento «Un brujo muy viejo», quien duerme de dia y est4 des-
pierto toda la noche, sus hijos se dan cuenta de que por las noches se
convierte en calavera desprendiéndose de su carne, y se la pasa festejan-
do toda la noche con otras calaveras o brujos, por lo que los hijos deci-
den ponerle limén y chile en la carne que siempre dejaba debajo de un
drbol. Cuando amanece, el viejo no puede recoger su carne y se va volan-
do como calavera.

El siguiente es una historia cuyo tema resulta familiar a la literatura
europea: «El viejito pobre». Era un viejito que no tenia para dar de comer
a su familia y salié a buscar fortuna, a su paso descansaba en casa de una
viuda. Tuvo suerte de encontrar un hombre que le regalé objetos maravi-
llosos: primero una mesita que da de comer, luego un burro que defeca
monedas, objetos que por ingenuo dejé en manos de la astuta viuda. Por
tercera vez el hombre se apiadé de él y le regald un bastén, el cual pegé
a la vinda curiosa que confesé su robo para luego regresar la mesa y el
burro.

Hay una leyenda miftica de cémo los dioses eliminaron a los ancia-
nos por envidiosos: Los ancianos se llevaron Dios Padre, hijo de una
viuda, a trabajar con ellos y se dieron cuenta de lo fuerte que era, les
entr6 envidia y lo trataron de quemar. Dios Padre se asomé a la fiesta de
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los ancianos y recogié los huesos de la comida y con ellos hizo todos los
animales que existen sobre la tierra. Luego organizé una ceremonia y los
ancianos se pusieron envidiosos de nuevo porque su fiesta era mejor
que la de ellos y le preguntaron donde habia conseguido sus trajes. Dios
Padre los llevé hacia un 4rbol y les dijo que alla arriba habia trajes y que
empezaran a subir y mientras més subian més crecia el arbol. Después
Dios Padre hize un lago bajo el 4rbol con su propia corteza y convirtié a
los ancianos en monos.... '

Brujas

El respeto al estatus de la ancianidad no se manifiesta por medio de
privilegios materiales, sino por el temor debido al calor acumulado a tra-
vés de los afios que los viejos poseen.

Hemos separado a las brujas de los brujos porque los géneros juegan
diferentes papeles en la sociedad maya. Asien los ritos de las fiestas de
Zinacantén de Navidad y Afio Nuevo son protagonistas tanto los abuelos
como las abuelas representados por los mayordomos en las celebracio-
nes humoristicas de la temporada navideiia ( Bricker :28).

Asi como los ancianos tienen més calor que los jévenes, las mujeres
ancianas tienen mdas calor que las jévenes. Aunque el homhre siempre
tiene mds calor que la mujer.

El hecho de que las viejas se las hayan arreglado para sobrevivir es
una prueba de sus poderes de resistencia al mal y de su sabiduria (Guiteras,
1996: 68).

Sélo los ancianos, varones y hembras, pueden desempeiiar deberes
que son dafiinos puesto que terminan con la fertilidad.

«El nagual de una viejita» es una historia muy elaborada sobre una
viejita que vivia sola y alejada, aun asi peleaba siempre con los vecinos.
No le gustaban las visitas. Esa viejita mafiosa tenia por costumbre co-
merse a un nifio cada afio. Los vecinos, que sabian que era mala, cuida-
ban mucho a sus hijos. Una sefiora, que la conocia antes de casarse, fue
a visitarla con su primer hijo. La viejita pensé que esa sefiora deberia de
haberle avisado que tenfa nifios. Su marido, cuando se enteré de la visita,
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le prohibié que regresara. Al poco tiempo se volvié a embarazar y la
viejita al enterarse le Tobd el feto y la sefiora aborté. Finalmente la sefiora
tuvo un tercer hijo. Mientras tanto la viejita estaba a punto de morir
porque sus hijos le habian prohibido comer nifios. Cuando vino a verla
un curandero, lo supo todo por su pulso y la curé con rezos. Mientras
tanto el tercer nifio de la sefiora habia crecido y ya sabfa caminar y ha-
blar, de pronto se empez6 a enfermar; la familia le curé con yerbas. Du-
rante la noche oyeron un ruido fuerte y no encontraban cuél era la causa
"del ruido: la viejita se habfa convertido en su nagual que andaba rondan-
do la casa y por eso el nifio ya no se curaba con la yerba; tuvieron que
llevar al nifio con un curandero. Cuando cruzaban un bosquecillo oscuro
les sali6 al paso un gato negro que se lanzé a atacar a la familia, el marido
corrio al gato, sacé su machete y lo hirié, pero se pudo escapar. El curan-
dero, cuando revisé el pulso del nifio les dijo que era la anciana en forma
de gato la que los queria atacar y que ya habia hecho mucho mal a su
familia. Todos se prepararon para pasar la noche cuidando al nifio, tam-
bién un tio vino a cuidarlo, el curandero les habia dicho que no durmie-
ran. Cuando llegé el nagual en forma de gato de la viejita entré sigilosa-
mente a la casa, como estaban despiertos lo pudieron atrapar con una
cobija y lo empezaron a azotar contra el suelo; el gato maullaba de dolor,
les hablé con voz humana y les dijo que no lo maltrataran, no se dejaron
impresionar y quemaron al gato. Al dia siguiente en la casa de la anciana
apareci6 su caddver medio chamuscado.

En la literatura antropolégica Villa Rojas documenta varios casos en
Oxchuc donde las personas consideran que los viejitos, de manera espe-
cial, se pueden transformar en animales.

Pitarch dice que los /ab son en muchos casos animales, se manifies-
tan fisicamente y pueden agredir a un ser humano hasta causar heridas
o la muerte ( Pitarch:70).

Asi mismo desde la época prehispanica entre grupos mayas, COmo
los itzaes, se consideraba que los ancianos se podian transformar en ani-
males y comerse a los humanos por lo que los de mas edad eran elimina-
dos para que no se hicieran hechiceros (Villa Rojas: 527).

Otra historia refiere el cuento de «La vieja que comia gente». Esta
anciana rentaba una casita a los viajeros que pasaban frente a su casa y
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una vez instalados se los comia. Cuando el hombre de piedra se enteré,
pidié prestada la casa de la viejita, y cuando llegé. para comérselo se
convirtié en piedra, por lo que se le rompieron los dientes a la vieja.

Calixta Guiteras comenta otra versién de esta misma historia de la
siguiente manera: Ojoroxtotil, dios padre {devorador de jaguares), pide
alojamiento en casa de Metikal (la madre de todo), llamada también
Kuxbakmeel (madre del dolor de dientes); esta sefiora es una anciana que
presta casa. Cuando duerme Gjoroxtotil, la Madre de todo, se afila sus
dientes y se lo quiere comer, pero se rompe los dientes y no puede co-
merlo porque est4d duro (1996: 156).

Hay que recordar que en la literatura europea existen numerosos
ejemplos de brujas muchas de las cuales comen gente.

Los viejos, los abuelos, los ancianos

Los ejemplos de historias sobre viejitos y viejitas nos muestran cé6mo
los ancianos presentan diferentes imégenes en las comunidades indige-
nas y como su papel se ha ido transformando, desde los ancianos héroes
y sabios hasta los viejos que ya no tienen autoridad ni siquiera en la
familia.

En Chenalhé los Totil me il eran la méxima autoridad, los mas vie-
jos del grupo, los que ejercian el control social, sabian curar, sabian adi-
vinar; luego vinieron los antepasados, los que habfan ejercido todo los
cargos, los que ensefiaban y daban consejo a los demés. En estos tiem-
pos quedan viejos sin ningdn oficio importante en sus comunidades.

Hay varios aspectos de las funciones de los ancianos en las diferen-
tes comunidades por ejemplo dice Frank Cancian que en Zinacantan los
Chulmoletik o Ancianos santos es un grupo de viejos que se han distin-
guido en los cargos formado por seis individuos quienes cumplen las
funciones rituales durante la Pascua de Resureccién. Los Totilm ‘elitik los
padres-madres son los consejeros rituales de los que ocupan los cargos
cuando menos han tenido dos cargos y entienden bien las ceremonias y
saben los rezos y son buenos oradores (Cancian: 319).
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En Cancuc los lab Me “tiktatik (padre madres) son ancianos invisi-
bles que plantan sus mesas y sillas en mitad del camino para robarse las
almas de los caminantes cuando tiran comida o bebida (Pitarch:163).

En Amatenango los Me “iltatil conservan la continuacién de la tradi-
cion de la comunidad vigilando para que los curanderos no abusen de su
poder y tienen funciones de padrinos y de jueces (Nash: 144).

En las casas se refleja la situacién jerdrquica de la comunidad, el
orden en que se sientan para una ceremonia casera denota la edad, siem-
pre los mayores ocupan la cabeza de banca, los ancianos de la familia
son el enlace con los antepasados (Nash: 386).

Entre los tzeltales de Oxchuc el prestigio de poseer poderes magi-
cos de los ancianos los hace intervenir en los conflictos comunitarios ya
que son ellos quienes tienen el control de los miembros de su grupo (Vi-
lla Rojas: 527).

También varios de estos cuentos nos dan noticia del acontecer his-
térico de los pueblos, como el hambre, epidemias, las relaciones entre
los pueblos y con Guatemala. Por algunas historias asi mismo nos entera-
mos del la naturaleza del medio ambiente y de los cambios sufridos en la
actualidad.

En muchas de las historias se siente que faltan elementos literarios,
aunque probablemente si los tuvieran en la misma historia oral original.
Es notorio que no tienen una estructura congruente y que les falta parte
de la trama. Es evidente en muchos de los cuentos el problema de pasar
de lo oral a lo escrito y la amenidad original se ha perdido, tal es el caso
de « El cazador» «el vijito pobre», «el anciano desdichado». Los relatos
mas sorprendentes, quizd porque sean los mas completos, son el de la
vieja que comia gente, el nagual de una vigjita, el del viejito de acero, el
de la pobre mujer vieja, el del abuelo Mol. La expresidn escrita actual
creada por los pueblos originarios zoque-mayas nos da a entender que la
riqueza de nuestras culturas evoluciona y convive en su crecimiento con
todas las demais.
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ENFERMEDADES SIMPLES Y FUERTES
REPRESENTACIONES SOCIALES EN LA VEJEZ

Enrique Herndndez Guerson?
Sandra Areli Saldafia Ibarra?

Introduccién

Son varias las cuestiones que en el transcurso del tiempo se han ido
conjuntado y que nos motivan a estudiar cuestiones del vigjismo, y que
ahora dan lugar a respuestas puntuales a problemas de investigacién; la
primera tiene que ver con la trascendencia y magnitud de los datos rela-
cionados con el envejecimiento poblacional que se presentaran en las
secciones siguientes. Otra es de indole académica y se ha ido constru-
yendo a través del tiempo, como investigadores del Instituto de Salud
Piiblica de la Universidad Veracruzana. Diversos proyectos de investiga-
cién relacionados con otros agentes sociales, entre estos los viejos, he-
mos podido percibir lo paraddjico de que a pesar de la existencia de
ofertas institucionales de distintas actividades, tareas y proyectos para la
sociedad, el relacionado a la vejez, es relativamente restringido, sobre
todo en el caso de la salud, tanto lo relacionado con la negligencia en la
consideracién de los signos y sintomas del envejecimiento normal, como
en lo relacionado con los efectos homogenizadores de la representacién
social negativa hacia la vejez: el envejecimiento no es deseable, se le
vincula con lo feo, lo iniitil, lo antiguo, lo enfermo, de ahi las expresiones
«los viejos son de tal o cual manera o requieren de tal o cual prestacién».
Nociones que crean barreras para el desarrollo de politicas basadas en la
heterogeneidad. La aparicién de miiltiples modalidades de atencién a la
ancianidad existentes en México y especialmente en el Estado de Veracruz,
caracterizadas por el ofrecimiento masivo de hogares geridtricos, incluso

' Universidad Veracruzana. Instituto de Salud Phblica. enhermandezéruv.mx. 01 22 88 41 89 34
* Universidad Veracruzana. Instituto de Salud Publica. ssaldana@uv.mx
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el hecho de que mas del 50 por ciento sean ahora de la iniciativa privada,
hacen pensar que se representa a la vejez desde la enfermedad, o bien la
aparicién de lo que Estes (1979) denomina las «empresas del envejeci-
miento», la conglomeracién de expertos, instituciones y profesionales
que se acercan a los mayores, enfocando lo individual, excluyéndolo de
los contextos socio-politices. Pues por lo contrario, si les considerase
desde la salud, se les ofrecerfa otro tipo de servicios, por ejemplo centros
de recreacién y descanso.

Otras cuestiones son de indole profesional y personal, que no valen

'la pena mencionar aqui, baste decir que durante un buen tiempo nos

hemos desempefiado como psicoterapeutas, experto en viejos o asesores
en variados programas al respecto.

Estas cuestiones en conjunto, nos han facilitado la comprensién de
la existencia no del viejo o el anciano, sino los viejos y los ancianos.

En este marco es que decidimos profundizar en el conocimiento de
los ancianos y los procesos de salud-enfermedad-atencién (S-E-A) Com-
pletado con resultado de lecturas y hechos, consideramos que las repre-
sentaciones sociales ofrecen un modelo de particular importancia para el
estudio de tales procesos, pues en esencia; permite captar los sustratos
simbélicos sobre los cuales se apoya el conocimiento que los ancianos
tienen sobre tal proceso S-E-A. La atencién que reciben y la que ellos
mismos se otorgan.

El estado actual de la investigacién en este campo si bien es consi-
derable, también es insuficiente dada la escasez de publicaciones desti-
nadas al anélisis de los procesos que intervienen en la atencién de la
salud desde la perspectiva de las ciencias sociales, especificamente des-
de el 4mbito de las representaciones sociales.

Este articulo contiene la tendencia de resultados de datos derivados
de un estudio de corte cualitativo® mas amplio que da respuesta a las
interrogantes teéricas que dicen i{Cémo se representan los ancianos la
salud y la enfermedad? {Qué hacen ante la presencia del padecimiento?

? El término investigaci6n cualitativa suele ser aplicado a todas aquellas perspectivas de investiga-
cién que emergen como alternativa al enfoque positivista. Son toda una serie de tendencias de
investigacién y cada una de ellas con sus caracleristicas diferenciales. En lo general este abordaje
denota el privilegio por los constructos de los participantes, o los significados que los sujetos dela
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Los resultados reconocen la existencia de representaciones sociales de la
salud desprovista de causas: se tiene la suerte de haber nacido con una
buena constitucién. Por el contrario, la enfermedad es atribuida en gran
parte al entorno, al ritmo de vida, a una alimentacién mal sana y, por
ultimo, representaciones sociales sobre la salud / enfermedad en el senti-
do de que las enfermedades simples o comunes no son peligrosas, no
matan y que las enfermedades graves no le ocurren «a uno». Estos resul-
tados permiten comprender el hecho de gue la mortalidad posproductiva
contemple entre sus principales causas a la neunomia y otras causas com-
pletamente previsibles.

Generalidades del envejecimiento

Organismos internacionales han promovido una serie de foros de
discusién abordando la problemética planteada, en los cuales se han ob-
tenido diversos resultados; por ejemplo, la Organizacién Mundial de
la Salud en el afio de 1979, aprobé la primera resolucién especifica rela-
tiva a la atencién de la salud del anciano' y, en el afio de 1982, el tema se
vuelve a tratar en el Plan de Accién Internacional sobre Envejecimiento,
aprobado por la Organizacién de las Naciones Unidas. En 1991, en el
Décimo Aniversario de la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento se
aprobé el proyecto «Declaracién de Derechos y Responsabilidades de las
Personas de Edad» que fue presentado por la Federacién Internacional de
la Vejez (FIV); en 1994 se realiz6 la Asamblea Mundial sobre el Envejeci-
miento (Kinsella, 1994), con el fin de discutir el impacto poblacional y

investigacién asignan a sus accicnes y se enfatiza el interés por el contexto del estudio: la relacién
entre el investigador y los otros participantes; los procedimientos y técnicas para la recogida de
datos; los tipos de evidencias aducidas en apoye de las afirmaciones realizadas y la importancia
del anélisis cualitativo de tos datos. Se resalta la importancia de la investigacién que produce datbs
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, documentos y la conducta
observable. Considerando a la investigacién cualitativa més que en un conjunto de técnicas para
recoger datos: Como un modo de encarar el mundo empirico.

No s6lo por el sentido de los sinénimes, equivalencias y palabras conectadas con las personas de
edad, sino también por las connotaciones que esto conlleva, en abril de 1994, la Organizaci6n
Panamericana de la Salud decidié emplear el término ancianes, para referirse a personas de 65
afios 0 més de edad (Centro,1995).
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promover las politicas que permitieran prever oportunamente las conse-
cuencias socioecondémicas en el dmbito mundial, especialmente en los
paises en desarrollo. Este interés por las personas adultas se incorpora en
el Plan de Accién Internacional sobre Envejecimiento emanado de la Se-
gunda Asamblea Mundial sobre Envejecimiento realizada en abril de 2002
(Huenchuan, 1999) México ha tratado de responder a las demandas con
una marcada insuficiencia y con un sesgo asistencialista o paternalista.
Un esbozo de las disposiciones y la legislacién a favor de las personas
mayores estan sefialando la existencia de cuerpos legales e instituciones
que hacen referencia al tema, pero la no-existencia de una legislacién
especifica; practicamente la atencién de los ancianos se ha focalizado en
programas apoyados en cuerpos legales ex profeso. Recientemente des-
de el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM),
Desde otra mirada, pero complementaria, algunos investigadores han
estimado los efectos de los cambios demogréficos y de salud piblica, -
Evans (1982), decia que la poblacién mundial aumentaria para el aiio
2000 en aproximadamente 25 por ciento; si la proyeccién es correcta;
México hacia el afio 2010 alcanzard 110 millones de habitantes. Consi-
deré en esta proyeccién un mosaico combinado para la estructura de
morbilidad y mortalidad, predominando lo que él denominé como pato-
logia social y ambiental. En este sentido, el Centro Latinoamericano de
Demografia (CELADE) considera la demanda especifica de atencién por
determinados niicleos de la poblacién, particularmente personas mayo-
res, anticipdndose una presién creciente sobre los recursos sanitarios,
humanos y materiales disponibles (CELADE, 1993) Al respecto de esta
presién sobre los recursos sanitarios, existen datos derivados de estu-
dios, por ejemplo Gutiérrez (1994), que consideran que los hospitales en
éreas urbanas del pais ocupan 30 por ciento de sus camas con personas
de més de 60 afios de edad y una parte sustancial de los recursos destina-
dos al &rea de salud son aplicados en los ancianos. La incapacidad, el
deterioro funcional y la dependencia que de ellos resulta, refleja los re-
querimientos asistenciales. Lasllet (1990), argumenta para esto, el pa-
trén explicativo de los ciclos de vida, donde la vejez es la etapa final en
la que por lo general se vuelve a la dependencia, pero a diferencia de la
dependencia en la infancia; esta vez es en razén de obsolescencia social

200



Enfermedades simples y fusrtes presentaciones sociales en la vejez

y econémica; incapacidades fisicas y mentales, retiro de papeles desem-
pefiados, pérdida de la salud, entre otros. Agrega que la vejez y sus con-
diciones, si bien estdn altamente correlacionadas con la edad cronolégica,
no son de ninguna manera determinista y tajante. Es un proceso que se
presenta en forma gradual y durante toda su existencia, sin embargo, de
un individuo a otro es muy variable, al igual que la forma de reaccionar
de cada uno de sus 6rganos, tejidos y sistemas. Gutiérrez (1994), sefiala
que el proceso de envejecimiento puede considerarse como una serie de
estadios que se organizan, en torno a ciertas caracteristicas de orden fisi-
co, social y material. Las crisis o acontecimientos destacados pueden
modificar radicalmente la vida y precipitar el paso de un estadio a otro;
el envejecimiento no tiene una causalidad unica, no es ninguna enferme-
dad ni error evolutivo, El envejecimiento resulta de la suma de todos los
cambios que ocurren a través del tiempo en los organismos desde su
concepcion hasta la muerte,

Respecto de los problemas que se derivan del envejecimiento paula-
tino de la poblacién, también estd la preocupacién de quién asumiré la
responsabilidad de disefiar las estrategias y programas necesarios; quién
proveera los recursos indispensables para la implantacion de dichos pro-
gramas y quién absorbera los costos del envejecimiento de la poblacién.

Con relacién a la atencién médica e integracién social de los ancia-
nos se han realizado algunos pronunciamientos sobre politicas de aten-
cién. En 1992 la Organizacién Panamericana de Salud y el Centro Latino-
americano de Demografia realizaron en Santiago de Chile un taller en el
cual se destacaron dos acuerdos; uno tenia que ver con la importancia de
garantizar la participacién de los propios beneficiaros en la definicién de
las prioridades y los contenidos de los planes de accién, con el fin de
asegurar la presencia de la poblacién objetivo y el segundo recomienda
priorizar dreas de investigacién con relacién al tema del envejecimiento,
especialmente aquellas vinculadas con los servicios sociales y de salud
de los ancianos.

Promover el acceso de los servicios de atencién de salud que les
ayude a mantener o recuperar un nivel é6ptimo de bienestar fisico, mental
y emocional, asi como prevenir o retrazar la aparicién de la enfermedad,
constituye uno de los principios de las Naciones Unidas a favor de las
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personas de edad, consensuado en 1991, en la Asamblea General de las
Naciones Unidas, Resolucién 46/91. En conjunto las resoluciones 46/91,
46/94 y 45/106, adoptan como meta en materia de salud el hecho de que
la atencién prestada a las personas de edad, sirva para'que puedan llevar
una vida independiente en €l seno de la comunidad durante el mayor
tiempo posible (Organizacion, 1994).

Ham Chande (1993), sefiala dos cualidades vinculadas al envejeci-
miento. La primera tiene que ver con la velocidad del proceso: Europa lo
alcanzé en dos siglos, México en apenas cincuenta afios, lo que significa
que se dispone de menos tiempao para adaptar los sistemas al nuevo esce-
nario de una poblacién con mayor vejez. Por otro lado, muchos de los
logros sociales, econémicos y educativos que condujeron a la rdpida dis-
minucién de la mortalidad y al descenso de la fecundidad en nuestro
pais, viene de la incorporacién de patrones econdémicos y culturales de
los paises desarrollados, desde tecnologia sanitaria y de productos
anticonceptivos hasta actitudes sociales y culturales. De esta manera se
vive un proceso de envejecimiento ligado a elementos fisicos e ideolégi-
cos creados antes y en otras sociedades.

La segunda, es el hecho de que México experimenta un envejeci-
miento cuantitativo y cualitativamente diferente al de los paises desarro-
llados. Ademas de que se produce en una situacién de subdesarrollo,
habra que agregar a la lista de problemas sin resolver®—como la pobreza y
la exclusién de vastos sectores de su poblacion - los costos sociales y
econdmicos del envejecimiento; todo en el contexto de un patrén de
desarrollo socioeconémico que, con algunos matices, privilegia la estabi-
lidad macroeconémica sobre el bienestar social de las personas (Pizarro,
1999) (citado en Aranibar, 2001)

Avanzar en la edad y celebrar muchos aniversarios no es en si mayor
problema. Las consideraciones sobre el envejecimiento como dificultad

* El autor recupera el concepto de aporfa que utiliza Mariano Grondona {2000) en su libro Las
Condiciones Culturales del Desarrollo, para plantear en su ensayo sobre representaciones sociales
de los ancianos sobre el proceso salud- enfermedad- atencién, que vivimos un periodo de aporia
del envejecimiento, cuyo principal obstdculo es admitir que se tienen muchas dificultades para
resolver el acertijo (Herndndez Guersen, E. 2003).
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y la necesidad de planificarlo vienen cuando en las tiltimas etapas del
curso de una vida, y en la parte final de la vida misma, se incrementan
fuertemente ciertos riesgos: pérdidas en las capacidades fisicas y menta-
les; disminucién de la autonomia y la adaptabilidad; menoscabo de roles
familiares y sociales; retiro del trabajo; pérdida de capacidad econémica;
cese de otras actividades y deterioros en la salud de consecuencias incu-
rables y progresivas. (Ham Chande, 1999).

El aspecto del envejecimiento que traerd el mayor impacto social y
econémico serd el de las condiciones de salud. La concomitancia entre
las transiciones demografica y epidemioldgica resulta justamente en el
envejecimiento demogréfico bajo un desplazamiento de las causas en la
morbilidad y la muerte de las enfermedades transmisibles hacia las créni-
cas, degenerativas e incapacitantes, junto con las lesiones, afectando prin-
cipalmente en las edades mayores. Méds que la mortalidad, la morbilidad
y las consecuencias no letales de la enfermedad deberdn ser los elemen-
tos centrales en el estudio del envejecimiento. Los costos de la atencién
y los sistemas de salud deberan adaptarse tomando en cuenta estas trans-
formaciones. Debe considerarse que en el caso de México esta acumula- .
cién colectiva de deterioros de salud asociados a la vejez no observara
un patrén que se conozca de antemano o que sea semejante al experi-
mentado por naciones de transiciones demogréfica y epidemiolégica avan-
zadas, sino que tendrd manifestaciones y caracteristicas propias de los
procesos socioeconémicos, culturales, demograficos y de salud de la so-
ciedad mexicana.

Asf, aledaiio a la proyeccién demografica, se espera igualmente la
llamada transicién epidemiolégica que acomparia a la demogréfica. La
tasa de mortalidad infanti] se reduce a la mitad entre 1960 y 1989; y para
los grandes grupos de causas, la mortalidad por enfermedades transmisi-
bles desciende entre 60 y 87 por ciento en todos los grupos de edad
durante las tres 1ultimas décadas, lo que contribuye en gran medida al
descenso de la mortalidad en general (Organizacién Panamericana de la
Salud, 1995)

El conjunto de enfermedades crénicas y degenerativas desplaza a
las infecciosas como origen de muerte en los adultos. Entre las principa-
les causas de mortalidad en las personas de sesenta afios y més, se desta-
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Sin embargo, en términos de interaccién mortalidad general y
posproductiva, es importante destacar algunos aspectos. La mortalidad
general manifiesta con claridad un mosaico combinado: junto a las cau-
sas cronico—degenerativas se presentan las muertes asociadas a factores
infecciosos (respiratorias agudas); las derivadas de causas patoldgicas
sociales: agresiones (homicidios) y ambientales: accidentes de tréafico de ,
vehiculo de motor. Por el contrario, si consideramos la mortalidad para el
grupo de edad posproductiva para los mismo periodos, son basicamente
del tipo crénico degenerativas, observdndose en los primeros lugares
causas de muerte asociadas con Diabetes Mellitus; las atribuidas a Enfer-
medades Isquémicas del Corazdn; Cirrosis y otras enfermedades crénicas
del higado, y las cerebrovasculares.’

Con relacién a las causas de defuncién entre los ancianos tenemos
que de 1970 a la fecha hay un claro patrén de muertes debido a padeci-
mientos crénicos; las enfermedades del corazén, los tumores malignos,
la enfermedad cerebrovascular y la diabetes mellitus ocupan los prime-
ros lugares como causas de muerte. Sin embargo, las neumonias y las
enfermedades infecciosas intestinales contindan dentro de las diez prin-
cipales causas de defuncidn. Por otra parte, las muertes debido a acci-
dentes y envenenamientos estin cobrando cada vez més importancia
como causa de muerte en este grupo de edad donde ya ocupa un lugar
entre las diez primeras.

En la actualidad se registra una tasa de 40 defunciones por cada mil
habitantes, mientras que en 1940 era de 80 por mil aproximadamente.
Esta reduccién forma parte del descenso sostenido de la mortalidad ge-
neral en el pais cuyo componente mds importante ha sido la notable
reduccién de la mortalidad infantil, entre otros factores (Garrido y otros;
1999)

Los datos permiten inferir que México ha pospuesto la muerte en un
sentido cuantitativo, pero no con respecto a la aparicién de enfermeda-
des cronicas degenerativas que afectan la calidad de vida de los que en-
vejecen. '

7 Elaborado a partir de la base de datos de defunciones INEGI/SSA. Direccién General de Informa-
cién y Evaluacién de] Desempeno.
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Finalmente, uno de los rasgos distintivos del proceso de envejeci-
miento es el predominio de la mortalidad masculina a edades mas tem-
pranas y por tanto la mayor sobrevida de las mujeres. Observe la diferen-
cia de tasas entre mujeres y hombres, principalmente en los grupos de
edad de 15-24, hasta 45-54 (cuadro 1}

Cuadro 1. Distribucién porcentual de las defunciones de mujeres y
hombres por grupos de edad. Estados Unidos Mexicanos, 2000

Ambito T otal 0-4 5-14 15-24 | 25-34 |[35-44 4554 | 55-64 |65-74 | 7S5y+ NE
Nacional

Mujeres 192 593 10.4 1.5 2.5 32 4,7 7.8 126 18.1 388%. 04
Hombres 242781 | 105 | 1.7 5.1 6.9 8.3 9.8 13.1 16.5 275 0.6

NE= no sspecificado

Fuente: Elaborado a partir de la base de datos de defunciones INEGI/SSA. Direccién
General de Informacién y Evaluacién del Desempeno

En términos de investigacién, se han realizado estudios sobre los
ancianos cubriendo una amplia gama de perspectivas teméticas y disci-
plinarias. Algunos de éstos tienen que ver con el estudio del envejeci-
miento en términos de cantidad y tendencias, (ONU, 1975; Kalish, 1996;
Vega, 1995; OCDE, 1997); Con las familias y los cuidadores de los adul-
tos (Smith, 1975; Viamonte, 1993; Auer, 1997), asi como, el envejeci-
miento y desarrollo, la seguridad social, la salud y bienestar (Ham, 1993b;
Laurell, 1994) Cuidados médicos de las personas en edad avanzada y
gasto (Golbert, 1994) (Citado por Garcia, 1994) Costos de envejecimien-
to de la poblacidén para las familias (Garcia 1994).

Respecto de la morbilidad y atencién de servicios de salud, un estu-
dio que se realizé en la Ciudad de México (Wong y Figueroa, 1998), sefia-
la que las condiciones de salud en el 41 por ciento de la muestra de
sesenta afios y mds; era buena o muy buena y el 30 por ciento reporto
tener una enfermedad crénica. El estudio informa que la utilizacién de
los servicios de salud es baja, variante y dependiente del tipo de enfer-
medad crénica o aguda.
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El analisis de la vejez en el sentido de representatividad nacional,
tiene pocos antecedentes en México; uno de estos es La Encuesta Nacio-
nal sobre la Sociodemografia del Envejecimiento en México (ENSE), rea-
lizada por el Consejo Nacional de la Poblacién (1994), trabajo que consi-
deré una muestra de poco més de 5,000 personas de 60 afios y mas,
elegidos de una manera aleatoria en dmbitos urbanos y suburbanos. El
estudio se centré en la valoracién funcional a través de una escala creada
por la Organizacién Panamericana de la Salud (1990), para establecer
niveles de deterioro y evaluar la presencia de algunas incapacidades yla
autopercepcion de la salud. '

Otros estudios que aplican el concepto en salud- enfermedad, desde
saberes populares se identifican los trabajos de Campos (1992), Villasefior
(1998), Herndndez Guerson y Gonzalez (2000) Dentro de los que
focalizan saberes médicos se encuentran a Menéndez y Di Pardo (1996),
Robles (1996}, Rivas y Amuchéstegui (1996), Mercado (1998) y los que
enfatizan la relacién con enfermedades estn, Jodelet (1993), Eld (1992),
Giami (1993), Leén, Canelén M (1998), Ravelo (2000), Hernéndez
Guerson (2001) Herzlich C (1973).

Estudios sobre representaciones sociales (RS) en ancianos se identi-
fican los de Jovchelovitch, Sandra y Gervais, M. Claude (1999); Lacub, R
(2001); Navarro, Roberto Campos (2002); Dabed, Paulina (2002);
Krzemein, Deisy (2002); Monchietti, Alicia y Enrique Lombardo {(2003)

En sintesis, se puede decir que las representaciones del fenémeno
salud- enfermedad, se vinculan con lo que las personas hablan, de lo que
les rodea, de sus condiciones de vida y también, respecto de las institu-
ciones y la organizacién social en sus sustratos econdémico-politico y
cultural,

Se apunta que la salud - enfermedad, en cuanto fenémeno social,
tiene su esquema interno de explicaciones que parte de un marco
referencial de especialistas (doctores, curanderos y otros), pero también
compone el cuadro de la experiencia del dia a dia que se expresa a través
del sentido comiin,

Salud significa bienestar y felicidad: ella misma, explicitamente o
en el silencio del cuerpo, es el lenguaje preferido de la armonia y del
equilibrio entre el individuo, la sociedad y su ecosistema. El término en-
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fermedad es sin6nimo de infelicidad individual y colectiva, representa el
rompimiento del hombre con sus limites establecidos por las normas y
reglas de la sociedad.

Metodologia

El matiz de este estudio destaca la capacidad de los actores de dar
significado a diferentes situaciones sociales y de actuar, no sélo reaccio-
nar en consecuencia. El enfoque es elaborade como una alternativa para
mantener el equilibrio entre un determinismo social y la exagerada atri-
bucién a la capacidad creativa de los individuos. Supone que cada indi-
viduo es un punto donde convergen redes de relaciones: éstas atraviesan
los individuos, pero.también trascienden la vida de ellos y llegan a po-
seer una existencia independiente y un desarrollo propio (Dilthey, 1976)

Se enfatiza la perspectiva de los ancianos, pues la situacién social,
si bien tiene un conjunto de situaciones objetivas, es la vivencia subjeti-
va con esas situaciones, lo que constituye el elemento decisivo en-la
manera como los ancianos le dan sentido a los fenémenos de salud y
enfermedad. Han participado 17 ancianos asistentes a la casa de recrea-
cién y apoyo de dia «Quinta de las Rosas»®. Los individuos se selecciona-
ron en vista de la perspectiva tedrica del trabajo: mantener el equilibrio
entre un determinismo social y la atribucién a la capacidad creativa de
los individuos. Se seleccioné el muestreo teérico® (Kuzel, 1992), combi-
nando minimos de homogeneidad y de heterogeneidad para asegurar la

" Se trata de un centro de apoyc diurno para ancianos que tienen la capacidad de independencia y
antocuidado. Localizado en la Ciudad de Xalapa, Ver., Su operacién es responsabilidad del DIF estatal.

? En el muestreo teérico el nimero de casos estudiados carece relativamente de importancia. Lo
importante es el potencial de cada caso para ayudar al investigador en el desarrollo de compren-
siones tedricas sobre el 4rea estudiada de la vida social. se incorporan nuevos casos en la medida
que los datos asf lo indiquen. Se llega al punte de saturacién cuando entrevistasadicionales no
producen ninguna comprensién auténticamente nueva, Glasser, B.G. y Strauss, A. (1967). The
discovery of Grounded Theory: strategies for qualitative research . Chicago: Aldine y Taylor, S]. y
R. Bogdan (1995). Intreduccién a los métodos cualitativos de investigacién. México: Paidos. Para
Rodriguez (1999), el muestreo tedrico es un proceso de recoleccion de datos a partir de la teoria, en
la que el investigador al tiempo que recoge, codifica y analiza sus dates, decide que nuevos datos
debe recoger (Rodriguez Gomez, 1999).
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simetria y la diferencia necesaria en el discurso (Canales y Peinado, 1994).

La fase que se reporta tomé en consideracién la edad: 60 afios y
més; sexo: hombres y mujeres; con y sin padecimientos; con y sin segu-
- ridad social.

De las diversas opciones existentes en funcién de la problematica
del estudio y otras consideraciones, el disefio inicial™®"* considerd hom-
bres y mujeres con seguridad social/ con y sin padecimientos y hombres
y mujeres sin seguridad social/ con y sin padecimientos.

Las técnicas cualitativas para obtener datos de la fase de campo que
se reporta, fueron la entrevista (11) (Grawitz,1984; Taylor y R. Bogdan,
1995) y a peticién de los mismos ancianos, auto narrativas (6)
(Reynaga,1998) El mismo dia o el dia siguiente que se obtenia la infor-
macién se procedi6 a su captura en Word, respetando la forma de expre-
sién y las opiniones de los entrevistados

El anélisis de la informacién tomé como referencia la propuesta del
anélisis del discurso, que sefiala que lo importante es comprender la pro-
duccién del mismo, analizar las condiciones histéricas que lo condicio-
nan y con las cuales entra en relacién. Para hacerlo, diferencia discurso
de texto. El primero es una categoria teérico-metodolégica, es el lengua-
je en interaccidn, es el efecto de relaciones histéricas establecidas, mien-
tras que el texto, es el discurso acabado para fines de anilisis (Breilh,
1995; Van Dijk, 2000; Fairclough, N. y R. Wodak, 2001), (Guba, 1990;
Van Dijk, 2000), (Tesch, 1992) Citado en (Breilh, 1995:55).

Han participado 6 hombres y 11 mujeres. El promedio de edad de
los participantes es de 65 y 68 afios, respectivamente, con un rango de
60-75 afios. La escolaridad de los hombres fue de casi todos los niveles:
primaria 2 (33.0 %); secundaria 1 (17.0 %]; bachillerato 2 (33.0 %) y

' El diseiio inicial o proyectade es aquel que ha sido elaborado a partir de los datos, experiencia v
sentido comiin del investigador respecto de la problemdtica abordar. Es una forma en la que se
concreta el proceso de indagacién.

' El disefio de proceso es aguel que surge durante la ejecucién; tiene que ver con la seleccion de los
nuevos contextos relevantes al problema de investigacién. Tiene que ver también con la seleccién
delos nuevos casos individuales y grupales. El trénsito de una fase inicial a otra, est4 determinado
porla capacidad del investigador para la identificacién de nuevas rutas de investigacién: principio
de flexibilidad, e ir incorporando decisiones muestrales, sea hacia la variacién, ya sea a la
tipicidad: principio emergente. Es posible imaginar trabajar con otras variaciones, por ejemplo
rural e indigenismo, pero eso dependerd de que el dato asi lo amerite.
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carrera universitaria 1 (17.0 %) Los que atin trabajan (3), tienen como
ocupacién principal el ser empleados de gobierno. Todos viven con su
familia, que incluye aun hijos conviviendo el hogar y en dependencia La
escolaridad de las mujeres igual que los hombres observa un amplio ma-
tiz, con la diferencia que en las mujeres predominan las que no tienen
escolaridad y primaria o primaria incompleta: sin escolaridad 1 (9.0 %);
primaria completa o incompleta 5 (46.0 %); bachillerato 2 (18.0%); estu-
dios universitarios 3 (27.0 %) El 77.0 % de ellas trabajan, para otros o por
su cuenta y el resto, viven de pensién, ayuda de la familia y trabajando
en el sector informal.

En lo que respecta a condicién de tener o no, algin padecimiento,
aunque refieren varios, los que resaltan son, en hombres: diabetes (1) y
problemas mtisculo esquelético (3) En las mujeres, secuela de Céncer
Cervico Uterino (1); Neurolégicos (1) y problemas miisculo esquelético
(3); Diabetes e Hipertensi6n (1), Hipertensién y depresién (1).

El 77 % de los hombres y el 64 % de las mujeres refirieron disponer
y utilizar los servicios de la seguridad social y otras posibilidades alterna-
tivas o complementarias. El resto utiliza para su atencién en salud, la
opcion para poblacién abierta, predominando el seguro popular y otras
posibilidades alternativas, tal como la medicina tradicional, herbolaria y
procedimientos orientalistas.

Tendencia de los resultados
La salud como un don

Uno de los rasgos comunes a todos los participantes fue el represen-
tarse a la salud como un don en el que ser sano es porque se trae, se
hereda, pero ademas de un don al que se le atribuye una especie de poder
para enfrentar cualquier situacién adversa, incluidas las cuestiones am-
bientales o climéticas, por ejemplo:

«estar sano es el estado perfecto, la carga genética que cada uno trae al
nacer» (M64CS)
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«al estar sano te lleva a enfrentar cualguier condicién tanto climatica
como de trabajo en condiciones adversas» (M69CS)

Una de las formas que apareci6 reiteradamente para conservar este
don fueron cuestiones asociadas al ejercicio fisico y a la alimentacién.
Pero lo més importante de la salud como representacién como un don es
que a pesar de tener evidencias de enfermedades, o que reconocian ex-
presamente «estar medio loco», el don solucionaba cualquier inconve-
niente y decian:

«Realizé caminatas y vivo en contacto con la naturaleza... fumo, estoy
medio loco...pero como me mantengo sano no tengo problemas cardiacos
ni diabetes» (M64CS)

Llamé la atencién las miiltiples referencias en cuestiones de salud ala
esfera psicolégica. Asf se referfan a la salud en términos de autoestima
alta, tensién, meditaci6n, armonizacién con la familia, pero el més intere-
sante fue el hablar de la salud en términos de la moralidad, por ejemplo:

«No tengo vicios, me dedico a mi familia, no me olvido de ellos...conservo
la moral...no he perdido el sentido de las cosas» (M69CS)

En este mismo sentido, Yolanda le atribuia la recuperacién de su
salud después de una enfermedad grave a los cuidados y afecto de sus
familiares y por el contrario «muy enferma» cuando carecia de ello.

«Estar sana es estar bien, estar tranquila, lener mucha paz, estar bien
conmigo y con la familia»

La salud si bien esta representada como don, éste no es eterno, nos
decia Dofa Eduviges:

«Yo no tengo ninguna enfermedad, ni presién, ni colesterol, ni
diabetes...de esas enfermedades que mucha gente tiene...yo creo que
més adelante si las tendré».
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Otro matiz que adoptan las representaciones sociales sobre la salud
es su valoracién a partir de la enfermedad, a partir de que se pierde la
salud:

«..y voy a ir y también para que me den por lo de la colitis, me estriio,
sufro hastante por eso...» (F73S8)

La enfermedad como una desgracia

Cuatro son los elementos que conforman la representacién social de
la enfermedad. El primero™ de ellos es que es algo a lo que hay que huirle
por las limitaciones que conlleva:

«Estar enferma es lo peor que le puede pasar a un ser humano»

Adoptando diferentes matices, por ejemplo se encontraron frases

Como:
«Depender de otras personas»;»No poder trabajar»;» No poder comer lo
que te apetezcar;»Afectacion animica»;» Dafio a Ia autoestima»;» Ines-
tabilidad afectivas»Inestabilidad econdmica»;» Cambia la forma de
vidary»La vejez como enfermedad progresiva y mortal»

El segundo es la presencia de dolor y con una representacién social
de que controlar el dolor, es controlar la enfermedad, por ejemplo, Magda
decia con referencia a una intervencién quirtrgica de columna:

«Era un dolor tan insoportable que ya me habfa acestumbrado, ni si-
quiera me habfa dado cuenta que estaba enferma»

Alejandra al sufrir un accidente

«Como pude me incorporé y fui hacia el sanitario donde lloré y esperé-
que pasara el dolor, cuando sali una compariera me pregunto si me
sentia mejor. tomé un analgésico, se me quitd el dolor y me senti mejor.

'* Primero no en término de mayor importancia. Unicamente se numeran por cuestiones de presen-
taciém.
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Yolanda ante un problema de salud en su marido

«Cuando se enfermo de la préstata...tenia que andar con una sonda,
pero se le tapaba la sonda y empezaba a sangrar ...era sumamente
doloroso»

El tercero es que la enfermedad obstaculiza o interrumpe activida-
des. Por ejemplo, el caso de Antonio, cuyo dolor en la pierna y la cadera
no lo deja caminar o trabajar:

«Yo tengo un dolor en la pierna, aqui, un dolor que se me sube hasta aca
me llega hasta la cadera y ya llegando ese dolor a la cadera no me deja
caminar, la cintura, 1a cintura ya no lo puedo doblars. (M6855-2)

De una anciana, con «azacars:

«...y pues me dijeron que tenia yo mi aziicar bien alta porque andaba yo
bien mareada me acostaba yo y bien mareada iba a tender ropa y me
sentia bien mareada, tenia yo que andar bien despacito.»( F7355-2)

Rosy, que sufrié una caida:

«...No queds bien. Y me habia quedado asi, bien volteada y no pedia yo
agarrar nada, y ahorita ya tantito ya le hago asi...» ( F7355-3)

El cuarto se relaciona con dos factores: con el grado de sufrimiento
y con la duracién de las molestias, asf se refieren a «enfermedades sim-
ples» (a aquellas que se quitan rapido, tienen sintomas evidentes, no te

-dafian mucho y gastas poco) y a «enfermedades fuertes» (aquellas que
no se quitan rapido, no sabes que las tienes, que no tienen sintomas
evidentes, dafian mucho y gastas econémicamente mucho para atender-
te)

As{ por ejemplo, para las enfermedades simples como una gripa: «re-
medios caseros, tes, miel, mucha agua», entre otros; para problemas en
las articulaciones, «frotar los pies y las coyunturas con alcohol»; para un
problema de bronquios «poner vic en un periédico y pegarlo en el pecho
y la espalda antes de dormir»; para un dolor muscular: «darse masaje»
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Para las enfermedades fuertes, ademés de los remedios caseros es el
acudir con alguien que sf sabe, por lo regular médicos o curanderos espe-
cializados.

Encontramos evidencias en los discursos de que las enfermedades
simples suelen ser esperadas, mientras que las enfermedades fuertes son
sorpresivas a pesar de su cardcter crénico, por ejemplo, nos decfa Julia:

«Fui al ginecdlogo para tratar algo que yo pensaba era sélo una infec-
cién. El médico después de una entrevista y me dijo que si que tenia
una infeccién y que aprovecharia para tomar una muestra Yy que en
unos dias le llamara...era la primera vez que tomaba una muestra de
Papanicolau...én los dias siguientes todo siguié normal, si me inquieta-
ba saber que pasaria, pero era una inquietud pasajera...se me olvido...dejé
pasar unos dias més de lo que él (médico) me habia dicho...por fin un
dia le llamé y me dijo que necesitaba hablar conmigo...que en mi exa-
men habian encontrado el virus del Papiloma Humano»

O bien como nos decfa Yolanda

«Tuve una infeccién en la garganta con temperaturas muy altas y se me
quitaban durmiendo...me salen fuegos en la boca y me pongo
crema...tengo mucho liguido en las piernas, pero me siento a
descansar...sin embargo, hace seis afios me enfrente a una enfermedad
conocida como hipertensién arterial...cuando el médico me diagnésti-
co presion arterial alta realmente no me impacto la noticia, porque me
sentfa yo muy mal de una gripa que tenias.

Los ancianos le atribuyen el tener una enfermedad fuerte el hecho
de tener «el cuerpo débil», «la falta de fuerza», «<haber tenido otras enfer-
medades anteriores» o bien «por algo que se hizo indebido», a esto dltimo
le llaman «perder la armonia».

Las evidencia que usan como sefial de haber transitado por una en-
fermedad fuerte es la presencia de «cirugfas», «perdida de érganos»,
«mutilaciones médicas» y «el arsenal de medicamentos» que usan como
acompafantes de la enfermedad fuerte, incluso hasta dan referencias de
los efectos secundarios de los medicamentos y hasta pueden pronunciar
el ~ombre por muy complicado que sea, as{ por ejemplo: dicen que toman
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bi-eghicon, avapro, 4cido acetil salicilico, incluso da la impresién que
estos aprendizajes les otorga poder hacia los demas.

Alrededor de la enfermedad y recuperando las aportaciones de Fran-
cisco Mercado respecto la trayectoria de los padecimientos es también
posible identificar trayectorias de la enfermedad estables, inestables y
deterioradas.”™

Representaciones sociales sobre la atencién

Son diversas las acciones que hacen ante la presencia del padeci-
miento; algunas representaciones se construyen sobre la base de la valo-
raciéon del sintoma que estdn construyendo, pues los ancianos refieren
que, aunque no les gusta estar enfermos y hacen cosas para cuidarse, la
atencién médica es solicitada en condiciones donde el dolor es insopor-
table para ellos y la enfermedad estd muy avanzada:

«Ahorita hago ejercicio y ya por lo menos lavo trastes y eso. Me duele
pero ya. Y agui me hice cosas de hierbas y me soldé eso»

Y en otra entrevista:

«...es que yo voy cuando ya siento que ya...cuando de a tiro me siento
mal...
no me gusta...ino me gusta!.(F7358).

Una de las condiciones que parecen ser cruciales en la construccion
de las anteriores representaciones, tienen que ver con la insatisfaccién.
En general, los ancianos verbalmente expresan estar satisfechos con la
atencién que se les otorga, pero analizando los textos, el fondo és de
insatisfaccion. Es decir satisfechos por que son objeto de atencién, pero
insatisfechos con los servicios de salud: en el trato, en e} diagnéstico,
entre otras.

3 Mercado Martinez Francisco (2002). Entre el infierno y la gloria. La experiencia de la enfermedad
crénica en un barrio urbano. México: Universidad de Guadalajara.
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Mal atendidos por algunos prestadores de servicio, por ejemplo cuan-
do no les tratan de buena forma, no les hacen preguntas o exploraciones
sobre su padecimiento o no tienen la disposicién para atenderles:

«... que a veces no le hacen caso a uno, a veces esa es la cosa, que no sé,
como que lo toman a uno como que ni lo dejan, y ya le dan a uno la
consulta, como que hay algunos médicos que le atienden de mala gana,
y otros me han tratado bien més que la verdad pero otros como que no
y eso es lo que halla uno come que no le hacen caso a uno y esa es la
{inica cosa que yo pueda decir de ahi, porque... estd un médico que si
me trata bien, y uno dice yo quiero irme con ese médico porque con los
otros no, como que no les gusta ya, atender a uno, pues no sé... no me
explico vaya por qué...» (F7355)

La compra de medicamentos que no pueden ser surtidos por el ser-
vicio de salud:

«Toda la tengo que comprar, me dijeron que esa medicina no la hav. la
tengo que comprar fuera.» (M685S)

La indicacién de medicamentos que sienten que no es un «bueno»
para su padecimiento:

«Y la medicina no le sirve a uno» (F73885)
Las largas esperas por una consulta en el hospital:

«iAy! No. En los dias que yo he ido, perque hubo un tiempo en que
estuve yendo, me dieron unos papeles y me pasaron al hospital. Alld es
donde no hay buen tratamiento, vaya, que lo traten a uno bien, nomas
va umno y se esté alla todo el dfa y no le dan a uno consulta all4, entonces
como que no me gustd.» (F7355)

El tiempo que se les dedica en la consulta y que a veces no es sufi-
ciente para ellos:

«No pues yo pienso que 15 minutos pues si estd bien por qué pues lo
que es en el seguro nada més dicen (...) que tienes!!! Y ya! Todavia ni lo
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revisan a uno ya le estan dando la receta. Y acé lo checan a uno. pero
pues no sé ahi si hagan las cirugias bien.» (F63CS).

Y a pesar de que han sido atendidos en sus diferentes consultas a los
servicios de salud, en muchos de ellos persisten las mismas enfermeda-
des o dolencias:

«Lo que quisiera yo es que fuera y que me dieran una medicina buena
¥ que me quitardn esta anemia que tengo y que me compusieron yo un
poco para que yo esté bien porque es mucho dolor de huesos, es mucho
dolor de piernas, pues mi barriga luego me duele por la colitis, pues yo
quisiera que me dieran una medicina buena, es lo que quiero...[(...)
...pero yo lo que quisiera es que me dieran una medicina, que le sirva
aumno, para lo que uno siente. Si eso es lo que yo quiero ahorita.» (F73SS)

Otras representaciones sociales en lo que se refiere a la atencién
médica giran alrededor del buen trato, el cual toma diferentes matices:
desde cuestiones técnicas, como la realizacién de estudios, hasta dife-
rentes elementos que debieran estar presentes en la relacién médico-pa-
ciente como es una explicacién efectiva acerca de la situacién que viven:

«...que se haga un estudio, que me hagan un estudio, ipara qué? Pues
ellos como conocen ya el asunto de medicina pues va le dan, bueno
pues esto por esto, o sé yo, que le ordenen a uno un electro, o alguna
cosa, que lo saque a uno de esa duda» (M67SS)

Dentro del buen trato, los ancianos piden que se les indiquen medi-
camentos «buenos», que les resuelvan su padecimiento aunque ello im-

- plique gastos extras:

«Y yo lo que quisiera esto es que, me den una medicina buena, que
aunque sepayo que la voy a comprar, pero que me den una medicina
buena, pero que yo me voy a sentir bien y con lo que yo me voy a
componer» [F7385).

Por otra parte, los ancianos esperan un buen trato, una relacién con
los médicos y las enfermeras basada en la confianza: que se les pueda
considerar como amigo y que actiie con ética. Todos estos elementos los
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podemos encontrar en el testimonio de una anciana de 63 afios, quien
contaba con seguro popular:

«...pues encontrar en los médicos a un amige (...), al doctor le contamos

les problemas fisicos que tenemos, entonces encontrar en el doctor un
amige en quien confiar, una persona que te sonria y que te inspire

confianza,..» (FB3SS).

Consideran que los efectos de estar sano les permite: «tener
autoestima alta»; «enfrentar cualquier condicién adversa»; «<armonizar lo
emocional y lo fisico»; «tener éxito en la vida»; «caminar», «<hacer depor-
te», «estar en contacto con la naturaleza»; «tener sexon».

En lo que se refiere a efectos de la enfermedad, en el caso de las
enfermedades simples, tienen que ver principalmente con la «dependen-
cia hacia otros y la limitacién para realizar actividades habituales»; en el
caso de la enfermedad fuerte se agregan «dafios afectivos», «dafios eco-
nomicos», «la perdida de las funciones», «la mutilacién de partes del cuer-
po»; «perdida de érganos»; «invasién al cuerpo por otros», «sufrimiento y
ser una carga para los demés»

Solamente una anciana le encontré un beneficio secundario por te-
ner enfermedad y este consistia en «ser apapachada, chiqueada, cuida-
da».

Es posible notar diferencias en la autovaloracién entre sexos. Mien-
tras que en las mujeres se observa la satisfaccién por logros que favore-
cen la independencia (no rendir cuentas, tener casa), combinado con la
expresion subjetiva de orgullo, felicidad por ser anciano. Los hombres se
valoran por una serie de atributos ligados al reconocimiento social (co-
nocimientos, experiencias), incluida en esta la condicién fisica en que se
encuentra. :

Las valoraciones negativas se caracterizan en las mujeres por cues-
tiones de salud mental y los hombres por el lado de lo cultural, lo social,
el saber y lo fisico.

Mientras que en los hombres se nota una tendencia a demostrar, ser
ejemplo; la importancia de la condicién fisica, las mujeres refieren una
serie de expectativas y necesidades de indole afectivo, de vida subjetiva.
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En este apartado se esperaban expresiones que aparecen en los me-
dios, respecto de los ancianos, pero no hubo una sola alusién. Lo que
alienta a confirmar el papel de la comunicacién interpersonal como vehi-
culo de construccién/ reconstruccién de las representaciones sociales.

En términos de la trayectoria ocupacional que refieren, se nota que
las actividades han sido de lo més diverso con la inicial. Por ejemplo, un
arquitecto, sigue con la docencia y en sus tiltimos tiempos no tiene ocu-
pacién. O bien, en otra edad dedicarse al campo, y ahora embolsa pro-
ductos en una tienda comercial. Trayectoria en los hombres que se carac-
terizan de més a menos. «Curiosamente» casi todas las mujeres expresa-
ron «no tener» trayectoria laboral, «iinicamente se dedicaron a «labores
del hogar».

Hallazgos adicionales

En proceso de obtencién -codificacién-anélisis de la informacién,
fueron apareciendo nuevas rutas de investigacién; una que tiene impor-
tante relacién con la salud y la enfermedad en los ancianos, fueron las
reiteradas expresiones de violencia. Por tal motivo presento los datos. La
violencia adopta diferentes tonalidades, desde la fisica hasta la psicolé-
gica, tanto de la familia, como de las instituciones de salud. Algunos
segmentos pueden ser ilustrativos:

«Miren, a mi me lastimaron esta mano.......... . Es que fue por una hija
que me tumbé: de aqui me eché hasta all4, porque me queria matar, y
no sé por qué motivo fue...»

«...es como todo: si vameos a poner, si a los hijos ya cuando uno llegaa
viejo ya los choca uno y lo arrumban a uno en un rincén y ya, ya no
quieren saber nada de la mam4, ya quisieran que se muriera uno, la
verdad, asf es...»

«...doctor fulano de tal me traté muy mal, me grit6, me regané porque
llegué tarde...»

«...vamos enfocarnos a partir de que ancianos estdn en su casa, en un
rincén, es un estorbo para los familiares...»
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«....fui dos o tres veces a consulta y cuando yo le queria empezar a decir
a la doctora lo que sentia, me decia «el doctor ies usted?, soy yo, y yo soy
quien le tiene que hacer las preguntas, asi que céllese y yo después le
VoY a empezar a preguntar...»

«..no, pues yo fui a una consulta por qué, es mas, porque mi mal persis-
te...., yo le digo al doctor, yo siento gue ahora me duele mucho,, y si, me
estuvo el examinando, ...y si me dio una pomada, me dio una inyec-
cién.., y no siento ninguna mejoria, estoy igual, si no es que peor de mal,
me duele»

Reflexiones sobre el estudio

Francisco Mercado {2002) refiere que «se han formulado diversas
propuestas teérico-conceptuales e incontables trabajos de campo en las
ciencias sociales, con el propésito de explicar cémo los individuos en-
tienden, interpretan y responden a su enfermedad», y mas adelante afir-
ma: «la existencia de tres perspectivas de anélisis sobre el padecimiento:
la primera ve la experiencia del padecimiento, pero desde fuera de la
mirada de los sujetos, por lo cual se minimiza o ignora la realidad subje-
tiva de quien lo padece; una segunda linea de trabajo enfoca el padeci-
miento desde bajo una perspectiva desde adentro, o sea, centrada directa
y explicitamente en la experiencia subjetiva de vivir con un padecimien-
to» y no es sino hasta mediados de la década de los setenta cuando apa-
recen los primeros trabajos tendientes a dar una explicacién de cémo las
personas tratan de enfrentar su enfermedad y llevar una vida tan normal
como les es posible, déndole asi un énfasis social y psicolégico»; pers-
pectiva que ayuda a identificar en los ancianos un esquema bipolar: sa-
lud/don y enfermedad/desgracia. Representaciones sociales gue con cla-
ridad muestran la salud asociada con uno mismo y a una relacién armo-
niosa con la naturaleza; la salud desprovista de causas: se tiene la suerte
de haber nacido con una buena constitucién; por el contrario, la enfer-
medad es atribuida en gran parte al entorno, al ritmo de vida, a una ali-
mentacién mal sana y por Gltimo representaciones sociales sobre la salud
/ enfermedad en el sentido de que las enfermedades comunes no son
peligrosas y que las enfermedades graves no ocurren con frecuencia.
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LA ROMERIA EN LA FRONTERA SUR

Antonio Gémez Herndndez’
Delmi Marcela Pinto Lopez?

Introduccion

Los datos que aquf se presentan son el resultado del trabajo de cam-
po de una investigacion que tiene por objetivo describir una de las cere-
monias que consideramos mdas importante, practicada por poblaciones
en la frontera sur del estado de Chiapas.

En los trabajos etnogréficos encontramos referencias a las creencias,
mitos, sistemas estructurados de cargos —como en los Altos de Chiapas—
que dan cuenta de la religiosidad de los pueblos indigenas. En este caso,
consideramos importante tener un acercamiento sobre una ceremonia
denomina por las personas, familias y localidades participantes, como
romeria’, con la finalidad de responder a tres preguntas que se cree ayu-
darian en tener un acercamiento general de esta manifestacion religiosa.
Tener una idea de cémo se da, por qué y para qué, ayudaria a ver las
similitudes existentes en otros contextos, las peculiaridades y la inter-
pretacién que los mismos feligreses dan a ésta expresién religiosa.

Para ello consideramos iitil, como herramienta metodolégica, em-
plear el esquema de fases propuesto por Van Gennep: fase preliminar,
liminar y postliminar, es decir, los pasos para aislarse del mundo profano
(entrada), la entrada y transito por el espacio sagrado y la salida de vuelta
al mundo profano (vida cotidiana) (1986: 21).

De este modo y teniendo informacion previa de los lugares sagra-
dos, decidimos trabajar la romeria que se realiza a San Mateo (San Mateo

! Investigador del IEI-UNACH.

? Investigadora del IEI-UNACH. El trabajo es resultado del proyecto SIINV-UNACH, 6* Convecato-
- ria.

3 También llamada «Entrada de Flores»

231




Antonio Gomez Hernandez » Delmi Marcela Pinto Lépez

Ixtatdn, Guatemala, C.A., San Manuelito de Las Tres Caidas (en Finca
Nuestra Sefiora, municipio de La Trinitaria), Santo Tomas (cabecera mu-
nicipal de Oxchuc), el Volcdn (en Carranza, Chiapas), el Padre Eterno (en
La Trinitaria) y Santa Margarita (en Las Margaritas), localizados en el
extremo sur del Estado.

Para observar el inicio y fin de cada romeria, acompafiamos a los
asistentes desde el punto principal de reunién (lugares de congregacién
de todos los devotos) hasta el retorno al punto de salida, de donde cada
grupo toma el camino de regreso a su localidad de origen, valiéndonos,
ademés de la observacién directa, también de grabaciones en VIDEO,
fotos, entrevistas a los organizadores principales ~residentes en La Trini-
taria, unos, en Villahermosa (Yaluma’)* otros-; asimismo, con algunos de
los asistentes de las poblaciones participantes que asf lo permitieron.

El cargo en la romeria

Los organizadores, quienes dicen tener un «cargo» y con responsabi-
lidades o tareas concretas, se organizan de mayor a menor, es decir, de
«mayor autoridad» a «menor autoridad» y poder. El de mayor autoridad y
poder, que identificamos como el «principal»,’ es el personaje de mayor
rango, al que le consultan y autoriza las acciones, quien toma las decisio-
nes y quien intercede por cualquier problema o conflicto que se genere
entre el resto de los organizadores. Le corresponde también realizar los
tramites administrativos para la visita de los santuarios (como solicitarle
al parroco o quien esté a cargo del templo). Para el caso de Guatemala,
solicitar el «permiso colectivo» en la frontera; permiso al ayuntamiento
de San Mateo Ixtatdn,® tanto por los dias de estancia como para visitar
las salinas y zona arqueolégica; a las autoridades del templo, el permiso
para las ceremonias, hospedaje y servicios sanitarios.

Los que organizan la romerfa al Volcén, en Carranza, y a Santo Tomés, en la cabecera municipal
de Oxchuc.

«Crencepal» en tojolabal.

Ubicado en Los Altos Cuchumatanes, Guatemala, Centroamérica.
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Ademds de lo anterior, el «principal» le corresponde rezar en «idio-
ma», que parece ser una variante del tzeltal, quien por medio del cual
solicita a algunos del santoral catélico, ¥y principalmente al patrono del
templo que se visita, al igual que a Dios Padre, Dios Hijo, al Espiritu
- Santo; al rayos y a la «madre tierra», propiciar bendicién para que «sus
hijos», es decir los feligreses, tengan buena salud, para que nto se enfer-
men, para que no les muera sus animalitos (aves y ganado mayor), para
que haya lluvia y la santa tierra produzca maiz y frijol porque es el ali-
mento principal. No obstante lo anterior, también «cura» a los cansados,
«extrae» el mal puesto (brujeria), alivia a los «asustados» regresando al
cuerpo el alma extraviada o en cautiverio por lo brujos.

De este personaje, le sigue en el orden el «encargado», persona quien
funge como una especie de ayudante directo del primero y ofrece su
hogar como la «Casa de Juntas». Siendo el epicentro la cabecera munici-
pal de La Trinitaria, los organizadores de la romeria han contado con un
altar con las imagenes de San Mateo y el Padre Eterno, mismo que se
encuentra en la «Casa de Juntas» hasta que el «responsable» se niega a
continuar con el cargo, o por edad avanzada solicita ser sustituido.’ Quien
ocupa dicho cargo, el segundo en importancia, debe dar alojamiento a
los peregrinos que asi lo soliciten; la esposa, con la ayuda de las esposas
de los otros cargueros ubicados en un tercer nivel, encabeza y coordina
las actividades domésticas cuando se realizan ceremonias, como la «ve-
lada en honor a San Mateo», para salir a La Tierra Caliente® y a Santa
Margarita.®

Como un aparente paralelismo en cuanto a importancia con el se-
gundo en la estructura, est4 el rezador en «esparfiol», esto es, el rosario y
letania segtin la religién catélica, participando sélo en las peregrinacio-
nes, sin intervenir en las llamadas veladas.

Entre los denominados colaboradores estan los priostes quienes sa-
len a recolectar limosna para solventar los gastos, una sola vez al afio,

7 La informacion recabada en campo es que ni el cargo de_«principal» y de ningiin otro entre los
principales organizadores, ha sido hereditario.

" San Manuelito de Las Tres Caidas, en la finca Nuestra Sefiora.

? En cabecera municipal de Las Margaritas, Chiapas.
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antes de la romeria a San Mateo (febrero de cada ano); otros, llevan las
ofrendas a los diversos puntos sagrados de la cabecera municipal de La
Trinitaria. En este nivel también estd el cohetero, los que reparten ali-
mentos y los que ofrecen aguardiente, durante la velada y estancia en los
puntos sagrados visitados por los romeristas.

Los que aqui se llaman representantes regionales, se encargan de ir a
recibir al Padre Eterno (cuatro imdgenes} y administrar el recorrido en
cada una de las localidades, grupos o familias demandantes de la visita
del santo, ademés de recabar la limosna y entregar al parroco de La Trini-
taria. Los cuatro representantes van siempre a todas las romerias, con sus
bandereros y tamboreros.

Los colaboradores de estos cuatro, son personas de las propias loca-
lidades participantes quienes, ademés de ir siempre a todas las peregrina-
ciones, reciben las «demandas» de las localidades devotas y comunican
al representante regional correspondiente; si hay conflicto, si disminuye
la limosna o si localidades o grupos han decidido no participar més, ni
recibir las iméagenes peregrinas. Llegado el momento de salir a los lugares
sagrados, vigilan el cumplimiento y entrega de las ofrendas de cada loca-
lidad o grupo participante.
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 La romeria en la actualidad

Para los participantes en la romeria, asistir, caminar, soportar el can-
sancio, el hambre, llevar limosna y ofrendas, son condiciones inevita-
bles para tener el derecho de solicitar a las deidades buena temporada de
cosecha, salud para los pueblos y multiplicacién de los animales domés-
ticos que, ademés de ser éstos animales de tiro (como el ganado vacuno),
son medios para hacerse de dinero y solventar los gastos (que crecen en
ocasiones de celebracién de matrimonio o casos de enfermedad).

Ademés de la peticién de lluvia, invocan a las deidades para que no
caigan tempestades, como el torbellino que devastala milpa; el rayo seco,
que ahuyenta la lluvia empujandola a otro lado, a otro lugar que no la
merece, que no participa en las «entradas de flores» (un ritual dentro de
la romeria que se refiere en especifico a la entrega de las ofrendas).

Asi, entendemos que ésta actividad es todavia un «ritual agricola»
principalmente, pues ademads de rezarle al santo, en cada nombra o rezo™
se invoca a las deidades como el arco iris, el rayo, la luna, el sol y la santa
tierra para que concedan su «gracia», el «favor»; ademds se les ofrendan
en manantiales y cuevas, pues estas tltimas son consideradas «casa del
dios rayo» y, por eso, lugar sagrado por excelencia por los mayas desde la
época prehispénica.

Ademaés, se cree que desde este espacio sagrado se forman los torbe-
1linos que azotan las milpas devastando las completamente y, en conse-
cuencia, generando hambruna. Por eso, el oficiante asegura que debe ha-
cerse bien la nombra, «esto es, rezar como debe de ser, como lo dice el
reglamento», porque de lo contrario tomarian venganza las deidades por
no hacer bien las cosas; por eso, en los Tezos, «se pide el agua, se pide
maiz, se pide el frijol; el agua, se pide con medida, no se pide asi por asf,
por eso es contado todo, por eso se piden doce nortes, doce aguaceros,
doce serenos, porque doce son los meses del afio».

% A decir del oficiante, la nombra corresponde a la entrada de cada reze en lengua indigena, al
parecer, tzeltal.
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La romeria en la Frontera Sur

Visto asi, consideramos que esta actividad religiosa actual se da en
formas sincréticas entre un antiguo ritual agricola y personajes del cris-
tianismo, expresédndose por tres cosas: a) por devocién en tanto ritual
agricola; b) por «manda», cuando gracias a la intercesién del santo el
enfermo o la familia encuentra alivio ¥y proteccién ante la brujerfa; y c)
por obligacién, esto es para el caso de las localidades que ain participan
por acuerdo de asamblea o por ser parte de alguna organizacién social,
sin que medie ninguna devocién.

Los participantes actuales son habitantes de algunas localidades
tojolabales, todavia hablantes del tojol ab’al unos, mientras que otros
dicen haber olvidado la lengua y se identifican como hablantes del espa-
fiol, como los que viven en varias poblaciones de los municipios de La
Independencia, Comitan, La Trinitaria y Las Margaritas. Sin embargo, la
asistencia a estas actividades ha disminuido.

La inasistencia a estas ceremonias religiosas, segin los que todavia
participan, se debe a la falta de «acuerdo» entre distintas generaciones
dentro de las localidades, esto es, entre gente joven y personas mayores;
asi también, por las diferencias sociopoliticas y la presencia de religiones
no catélicas. Antes, en cambio, cuando las localidades eran «todas cato-
licas», la participacién era mucho mayor; se organizaban por pandillas
[grupos} de manera rotativa para llevar a cada lugar sagrado la ofrenda de
la localidad, para asi asegurar el favor de los dioses,

El actual principal, un anciano habitante de La Trinitaria, recuerda
que eran tantos los que participaban que asistian localidades muy aleja-
das de la cabecera municipal de Las Margaritas, a quienes conocian como
«los de la montafia». Las mujeres de estos poblados traian consigo mu-
chas flores silvestres, propias de la regién montafiosa. Argumenta el rezador
actual:

Daba gusto ver a tanta gente en aquellos tiempos, porque en verdad se
creia en lo que se estaba haciendo: no como ahora que ya 